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内容概要

《常见病家庭简便自疗丛书:鼻炎鼻窦炎简便自疗》以问答形式简要介绍了鼻炎和鼻窦炎的基础知识、
类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自
我治疗鼻炎、鼻寞炎的简便方法，并对鼻炎、鼻窦炎防治中的一些误区提出了作者的观点。
《常见病家庭简便自疗丛书:鼻炎鼻窦炎简便自疗》是一部全面反映鼻炎、鼻窦炎自我调养和自我治疗
新成果的科普读物，内容详尽，文字简明，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
其不仅适合鼻炎、鼻窦炎患者参考并进行自我医疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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统针灸结合时间医学、“靳三针”、腹针、推拿、食疗等方法诊治颈椎病、腰腿痛、弱智、自闭、多
动症、脑瘫、中风后遗症等奇难杂病。
主编《颈椎病自然疗法》等著作多部。
 谢英彪，为南京中医药大学三附院名医馆教授、主任中医师、南京市继承名老中医学术思想导师。
现任国际药膳食疗学会副会长兼江苏分会会长、中华中医药学会科普分会常务理事、江苏省科普作家
协会常务理事、南京科普作协副理事长，获“全国首届百名中医药科普专家”、“全国突出贡献科普
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章节摘录

版权页：   插图：   内镜手术是电视监视下的微创外科技术，其采用彻底清除病变、保留鼻窦黏膜、开
放鼻窦引流、纠正解剖学异常的系列手术方法，使手术的治愈率大大提高，被称为功能性内镜鼻窦手
术。
内镜手术治疗鼻窦炎的优点在于以下几点。
①治疗精密：自带的冷光源的亮度相当于无影灯20倍，清晰的视野使手术达到更精细的效果，3.5毫米
的小孔可将病变组织放大数倍，并将同步摄到的影像传送到相应的的电脑屏幕上，患者病变部位可被
医生一览无余。
②微创痛苦小：鼻内镜下通常使用DNR等离子热敏技术治疗，这是一种利用低温（40～70℃）来进行
组织消融的一种高科技的治疗手段，与传统激光微波治疗高达150℃的温度相比，极大的减轻了组织的
损伤和病人的痛苦。
③安全快捷：以高智能探头自动识别病变组织，避免过多损伤，将不良反应降到最低，同时，一台手
术只需要几分钟的时间，安全、时间短，有利于患者术后的恢复。
 两者相比，传统手术是经口腔或脸面部人路，可造成不少的不良反应和合并症，影响面容美观，并出
现面部麻木。
鼻内镜手术是直接经鼻孔入路，进出不动声色，不露痕迹，能避免许多不良的后果。
此外，内镜手术治疗是在对疾病准确定位的基础上，并在保留鼻腔、鼻窦黏膜和黏液纤毛功能的前提
下，一次性的祛除病变，使手术更安全，疗效更理想。
 （4）物理治疗：把纯棉的毛巾用水打湿后，扭去多余的水呈干湿状，然后敷住鼻子呼吸，每次30分
钟，起床1次，中午1次，下午1次，睡觉前1次。
这样有效地保持鼻腔内的湿润减轻鼻腔干燥，从而缓解由于鼻甲萎缩干燥引起的头晕、头痛，使人清
醒自信起来。
这种方式无任何痛苦和不良反应。
 中医如何治疗慢性鼻炎 （1）肺脾气虚型。
 外治：①取鹅不食草、川芎、细辛、辛夷花、青黛各等份研末吹鼻，每天3～4次。
②取鹅不食草100克，樟脑5克，共研细末，以薄绢包裹药末少许塞鼻，每天换药1次。
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编辑推荐

《常见病家庭简便自疗丛书:鼻炎鼻窦炎简便自疗》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，
在这里您可以了解一些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法，诊断和鉴别诊断、中
西医临床治疗的思路及预防等；也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情
况选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法。
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