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前言

中医学和西医学是世界上影响最大的两大医学，是人类共有的宝贵财富。
二者在理论体系、诊治方法等方面各具特色，各有所长。
如何取二者之长，更好地为人类健康服务，是历史赋予广大医务工作者的神圣使命。
多年来，不少中西医工作者在中西医结合方面进行了许多有益的尝试，取得了大量可喜的成果。
临床诊疗中将西医诊断辨病与中医辨证论治相结合，就是可喜的成果之一。
众所周知，西医学在诊断技术方面发展迅速，病名诊断比较明确，多数西医病名已为广大群众熟知；
中医学则具有辨证论治的优势，且积累了大量行之有效、毒副反应较小的验方。
因此，在西医对疾病作出明确诊断的基础上，运用中医理论对该病进行辨证分型，施以相应的验方治
疗，无疑对提高临床诊疗水平具有重要意义。
笔者正是基于这种认识，一向极为注重学习掌握中西医两种本领，虚心向中西医专家、同仁求教，在
医疗实践中力求做到西医诊断辨病与中医辨证论治相结合。
经过多年探索，收到良好效果。
故不揣浅陋，将肤浅体会整理为《常见病辨证自疗验方》一书，以期裨益于患者，就正于同道。
书中基本采用西医病名，介绍了内科、儿科、妇产科、男科以及五官、皮肤等科100多种常见病。
在论述每一种疾病过程中，首先概述了西医对该病的认识，包括概念、病因、发病及演变情况、临床
特点等；简述该病与中医病名的关系、中医的认识及中医划分的主要证型；进而着重介绍了各证型的
临床表现、治法及所用验方。
验方选择以对证准确、疗效显著、屡试屡验为原则。
有的一证一方，有的一证数方。
对每个验方都标明了药物组成、基本剂量、煎服或加工方法等，便于应用。
一证备有数方者，意在为用药提供选择的余地，需要时可根据病情轻重、药源条件等选择一方，也可
选择一个主方和一个辅助方（方后注明）配合使用，以增强疗效。
另外，为方便家庭使用，在书后还特意介绍了中药汤剂的煎法、中药的服用方法和儿童用药剂量等内
容。
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内容概要

　　本书根据西医病名与中医的关系，将100多种常见病划分为不同的中医证型，并分别介绍了各证型
的临床表现、治法和常用验方。
附录部分强调了中药汤剂的煎法、服法以及儿童用药剂量。
本书各疾病证型划分清楚，所选药方对证准确、疗效显著、屡试屡验，是非常实用的家庭健康用书。
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章节摘录

版权页：   病毒性肝炎是感染肝炎病毒所引起的消化道传染病。
临床主要表现为食欲减退、恶心、上腹部不适或肝区疼痛、倦怠乏力等。
部分患者可出现黄疸、发热。
肝大，有压痛，伴有肝功能损害。
根据感染肝炎病毒种类的不同，本病可分为甲型、乙型等多种类型，但其导致的病理变化和临床表现
基本相同。
根据病程的长短，本病可分为急性、迁延性和慢性三期。
病程不超过半年者为急性肝炎；超过半年不愈者，为迁延性肝炎；超过一年不愈者，为慢性肝炎。
 根据黄疸的有无和病情的轻重，本病又有无黄疸型、黄疸型和暴发型的区别。
无黄疸型发病率最高，起病多缓，临床主要表现为食欲不振、恶心、腹胀、肝区不适或隐痛、低热、
乏力、肝大和压痛等，肝功能轻度损害。
但有许多患者临床表现不显著，有的甚至毫无自觉症状，只是在体检时被发现，故容易误诊。
黄疸型起病较急，初有恶寒、发热、食欲不振、恶心、呕吐、上腹部不适、腹胀、乏力或头痛、身痛
等症。
数日后出现尿色加深，继而巩膜和皮肤出现黄疸，逐渐加深，1～2周达到高峰，发热、乏力等症加剧
，肝大，有叩压痛，肝功能损害。
部分患者出现精神抑郁、皮肤瘙痒、荨麻疹、脾轻度增大。
经2～3周后，黄疸逐渐消退，诸症减轻，进入恢复期。
暴发型即急性或亚急性肝细胞坏死型，也称急性或亚急性黄色肝萎缩，只占少数病例，多见于孕妇、
嗜酒者和体弱者。
起病急骤，病情进展迅速，黄疸一出现即很快加深，伴有恶心、频繁呕吐、明显肝臭、皮肤和黏膜出
血、肝功能显著减退等，进而发生腹水、下肢浮肿、烦躁不安、谵妄、狂躁、昏迷。
若抢救不及时，可在数日或数月内死亡。
 大部分急性病毒性肝炎患者，经过适当治疗和休养，可于半年内康复。
少部分患者可因饮食不当、嗜酒、不注意休养、治疗失误等，转为迁延性或慢性肝炎。
特别是无黄疸型肝炎患者往往因延误治疗而转为迁延性或慢性。
迁延性肝炎临床仍主要表现为食欲不振、倦怠乏力、胁痛、肝大、肝区叩压痛等，且易出现类似神经
官能症的症状，肝功能正常或轻度损害。
慢性肝炎临床表现视有无活动性而轻重不同。
多数慢性肝炎患者的病情可长期处于相对稳定静止状态，无明显自觉症状，肝功能仅轻度减退。
少数患者的病情可呈长期或反复活动性，临床表现为食欲不振、倦怠乏力、腹胀、腹泻、胁痛、低热
、失眠等，劳动能力明显减退，皮肤常呈黝黑色，可有蜘蛛痣及肝掌，肝大并有质地改变，部分患者
有进行性脾大，进而有发展为肝硬化的可能。
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