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前言

许多年前，便想编写一本能有助于医护人员提高应试技能和服务于临床的好书。
自从2010年仲夏正式执笔后，尽管面临物质条件的贫乏，但为了心中不曾泯灭的梦想，我们以满腔热
情和不懈努力继续着属于我们的事业。
本书源于我们在外科护理学习和临床实践中遇到的困难和不足，在自我克服和不断提高中精心总结的
智慧结晶和呕心沥血之作。
同时，本书也将我们在学术科研中的最新成果和经验融汇贯穿于全书始终，利于广大学生开始临床护
理考试复习第一步，帮助其打下扎实的理论基础，在考试中获得优异成绩。
本书从构思、选题、编写到最后定稿，走过三载春秋，其间遇到很多困难，但期望出一本比较有用、
系统、核心的书奉献给读者是我们一路前行的动力之源。
本书紧扣外科护理学考试大纲，将主要知识考点以表格、图表等形式进行了仔细归纳与总结，并将历
年考题、执业考试中所考知识点等的真题附在了对应知识点后面，目的是让读者们带着问题去学习，
以求对知识点加深认识，牢固记忆。
同时，考题也提醒读者对什么样的知识点可以出考题，以什么样的形式出现，以便考生和医护人员在
备考中举一反三，学会看书，以“不变应万变”，深化对知识点整体把握，对临床工作也将受益匪浅
，能起到重要指导作用。
全书包括以下几部分。
1.考纲要求  简要概括本章需要掌握的基本内容，也是外科护理学在考试中需要掌握的要点，是教学大
纲需要考生掌握的主干知识。
所有的内容要点都用表格的形式予以分类描述，利用表格进行对比、归纳，使知识层次清晰可见，便
于比较记忆，加深印象，使读者能够在短时间内记忆很多东西，提高学习效率。
2.精选例题  本书针对考纲要求，知识内容中的重点、难点及考点精选一些例题，把历年考试的题目也
选了进来，希望引起读者的注意，为以后进一步深造提供一定的指导，同时加深对知识的理解。
3.参考答案  为读者提供参考答案，提升应试能力。
希望通过本书能够让读者在外科护理学中获得宝贵的知识。
4.巧记妙记  针对书中知识要点和难点，我们精编了一些巧记妙记的歌诀，便于记忆，在复习考试中提
高效率和精度。
编写的过程，需要耐得住孤独和寂寞，全书中的每一个字都是认真斟酌，仔细校对，所以当书结稿时
，我们有一种莫名的感动。
在这里，我们要特别感谢编写组全体同仁，正是靠大家的兢兢业业，我们的编写工作才能有序而富有
成效的开展。
同时本书在编写过程中得到了湖北民族学院科技学院基金项目、湖北民族学院医学院及其附属民大医
院、恩施州中心医院、宜昌市中心人民医院等单位的鼎力相助，尤其是湖北民族学院科技学院刘杰书
院长、宜昌市中心人民医院席祖洋科长等对本书提出了宝贵的修改意见，恩施州中心医院护理部郑爱
琼老师，三峡大学医学院留学生Ramesh Khadka等对本书做了详细地审定与校正，在此一并致谢。
书中若有不妥之处诚恳地希望读者提出宝贵意见和建议，以便再版时修正。
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内容概要

　　本书是依据新编全国高等医学院校统编教材《外科护理学》进行编写的学习、复习参考书，以疾
病和症状为线索，将普通外科、泌尿外科、胸外科、骨科等外科疾病相关基础知识、病理生理、临床
表现、辅助检查、处理原则及护理要点等运用简单易懂的表格形式清楚地逐一列出，并进行重点解析
，便于系统掌握和灵活应用所学知识,其中精选例题和巧记妙记小口诀，对强化专科知识，加深记忆，
起到事半功倍的效果，适合护理学院学生及实习护士阅读使用。
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书籍目录

第1章 水、电解质、酸碱平衡失调病人的护理
 一、正常人体内体液分布
 二、水、钠代谢紊乱
 三、钾代谢紊乱
 四、钙、镁、磷代谢异常
 五、酸碱平衡
第2章 外科休克病人的护理
 休克
第3章 麻醉病人的护理
 一、麻醉的概念及分类
 二、全身麻醉
 三、椎管内麻醉
 四、局部麻醉
 五、麻醉期间及恢复期的观察、监测和护理
第4章 手术室管理和工作
 一、手术室的布局、环境和人员配备
 二、手术室物品管理及无菌处理
 三、手术室的无菌操作技术
 四、手术人员及病人的准备
第5章 手术前后病人的护理
 一、术前主客观评估内容，术前准备内容
 二、术后一般护理，常见不适的观察与护理以及常见术后并发症的预防、观察及处理
第6章 外科营养支持病人的护理
 一、外科病人营养支持的适应证
 二、肠内、外营养
 三、肠内、外营养的并发症及护理
 四、肠外营养液的组成
 五、特殊病人的营养配置
第7章 外科感染病人的护理
 一、外科感染的处理原则
 二、浅部软组织的化脓性感染、手部急性化脓性感染、全身性感染及护理
 三、破伤风、气性坏疽及护理
第8章 烧伤病人的护理
 一、烧伤的处理原则
 二、烧伤深度、面积的评估
 三、烧伤的病程演变规律及治疗
 四、烧伤患者的护理
第9章 甲状腺疾病病人的护理
 一、甲状腺的基础知识
 二、单纯性甲状腺肿的病因、临床表现及处理
 三、甲状腺功能亢进症的处理原则
 四、甲状腺大部切除手术前后护理
 五、几种甲状腺疾病的比较，甲状腺大部切除术后并发症、原因及处理（补充）
第10章 乳房疾病病人的护理
 一、乳房的解剖和生理
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 二、急性乳腺炎及处理原则
 三、乳腺肿瘤的处理原则
 四、乳腺癌根治术的手术前后护理
 五、乳腺癌中比较常见的临床体征（补充）
第11章 急性化脓性腹膜炎病人的护理
 一、腹膜的基础知识
 二、腹膜炎及护理
 三、膈下脓肿、盆腔脓肿、肠间脓肿的比较
第12章 腹外疝病人的护理
 一、腹外疝的基础知识
 二、腹外疝
 三、腹股沟疝、股疝
 四、斜疝、直疝、股疝、切口疝、脐疝的比较
 五、补充
第13章 腹部损伤病人的护理
 一、腹部损伤
 二、腹部损伤几种指标的观察
 三、肝、脾损伤的分级
 四、几种常见内脏损伤
 五、关于腹部的一些数据（补充）
第14章 胃、十二指肠疾病病人的护理
 一、基础知识
 二、溃疡病及护理
 三、胃、十二指肠溃疡的比较
 四、胃癌及护理
 五、胃癌的分期分型
 六、胃、十二指肠疾病手术治疗的原理及手术指征
 七、术后并发症及护理
第15章 小肠疾病病人的护理
 一、小肠的基础知识
 二、肠梗阻及护理
 三、肠瘘及护理
第16章 阑尾炎病人的护理
 一、阑尾的基础知识
 二、急性阑尾炎的病因、病理及临床表现
 三、几种特殊类型阑尾炎的特点
 四、急性阑尾炎辅助四项试验
第17章 大肠、肛管疾病病人的护理
 一、大肠、肛管的基础知识
 二、痔、肛瘘、肛裂、直肠肛管周围脓肿及护理
 三、大肠癌及护理
第18章 原发性肝癌病人的护理
 一、肝脏的基础知识
 二、原发性肝癌的处理原则
 三、肝叶切除术术前、术后护理
 四、肝动脉化疗栓塞前、后的护理
 五、肝脏并发症的护理
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 六、细菌性肝脓肿与阿米巴肝脓肿的比较
第19章 胆道感染、胆石症病人的护理
 一、胆囊的基础知识
 二、胆道感染及胆石症的发病和相互关系
 三、急性化脓性胆管炎及护理
 四、胆道疾病的特殊检查和护理
 五、胆道蛔虫病
第20章 胰腺疾病病人的护理
 一、胰腺的基础知识
 二、急性胰腺炎
 三、慢性胰腺炎
 四、胰腺癌的病因、病理、临床表现及辅助检查
 五、胰头癌和壶腹癌的比较
 六、胰腺癌处理原则及护理
第21章 周围血管疾病病人的护理
 一、全身各动、静脉系统总论
 二、原发性下肢静脉曲张
 三、下肢深静脉血栓形成及护理
 四、血栓闭塞性脉管炎及护理
 五、周围血管疾病
第22章 颅内压增高病人的护理
 一、颅内压增高
 二、急性脑疝
第23章 颅脑损伤病人的护理
 一、颅脑的基础知识
 二、头皮损伤及护理
 三、颅骨损伤及护理
 四、脑损伤及护理
 五、常见颅脑疾病
第24章 胸部损伤病人的护理
 一、胸部的基础知识
 二、肋骨骨折及护理
 三、气胸及护理
 四、血胸及护理
 五、脓胸及护理
 六、先天性心脏疾病
第25章 肺癌病人的护理
 一、肺的基础知识
 二、肺癌及护理
第26章 食管癌病人的护理
 一、食管的基础知识
 二、食管癌及护理
 三、反流性食管炎
第27章 泌尿系统损伤病人的护理
 一、肾损伤
 二、膀胱损伤
 三、尿道损伤
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第28章 尿石症病人的护理
 尿石症
第29章 泌尿、男性生殖系统结核病人的护理
 肾结核
第30章 泌尿系统梗阻病人的护理
 一、肾积水
 二、良性前列腺增生
 三、急性尿潴留
第31章 泌尿系统肿瘤病人的护理
 一、肾癌
 二、膀胱癌
第32章 骨折病人的护理
 一、骨折
 二、四肢骨折
 三、脊柱骨折及脊髓损伤
第33章 关节脱位病人的护理
 一、关节脱位
 二、肩关节脱位、肘关节脱位及髋关节脱位
第34章 颈肩痛和腰腿痛病人的护理
 一、腰椎间盘突出症
 二、颈椎病
第35章 骨与关节感染病人的护理
 一、化脓性骨髓炎
 二、化脓性关节炎
 三、骨与关节结核
第36章 骨肿瘤病人的护理
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编辑推荐

《外科护理速记宝典》适合护理学院学生及实习护士阅读使用。
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