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前言

“是药三分毒”。
中医历来重视药物之毒性，一方面防止毒性损害人体，以保障中药使用的安生性，一方面中药之“毒
性”正是中药性味的主要内涵之一，如何巧妙地利用好中药的“毒性”，以达到治病的目的，也是中
药研究的重要内容之一。
在临床中，一些具有小毒、有毒或大毒的中药属于常用中药，如附子、乌头、关木通、马钱子、大黄
、生半夏、天南星、甘遂、大戟、商陆、芫花、雄黄等。
在海内外对中医的认可度越来越高，中药治病的受众者越来越多的情况下，中药的安全性成为摆在我
们面前的一项重大课题。
目前关于中药毒副反应的临床报道时有出现，引起了人们对中药安全性的质疑，甚至影响了对中医药
行业的信任程度。
为了确定中药的安全性，近年来关于中药“毒性”的实验研究正在广泛开展，中药制剂的临床试验也
得到了高度重视。
然而，对中药的认识还是离不开传统医药文献的记载。
事实上，中医历代十分强调对中药毒性的认识，在古代文献中，有毒中药的品种、药性（特别是毒性
）、用法用量（特别是剂量）、配伍减毒均有严格的要求，只是现代的中医药工作者往往对此忽视。
近年来，国内外关于毒性中药处理方法争议较大，但为了避免争议，对于影响较大的毒性药物往往一
禁了之，如前几年因为龙胆泻肝丸出现肾毒性的大量报道，是因为其中的关木通含有具肾毒性的马兜
铃酸，后来自2005年版国家药典起即将含有马兜铃酸的关木通、青木香、广防己一概去掉；新加坡曾
因为有报道服用黄连而出现小儿黄疸，导致该国卫生部下令一律禁用黄连。
这些情况都是由于对中药毒性的认识不够和不充分而导致，其实只要重视毒性中药的毒性分级（大毒
、有毒和小毒）、配伍减毒、用法用量等，即使有毒药物也能安全地发挥较好的临床疗效。
鉴于目前对中药毒性的认识不够全面，有关毒性药物的文献著作也不是很多，因此编纂一部内容齐全
、形式新颖的全面反映毒性本草内容的著作显得十分必要，为此笔者与人民军医出版社共同申报
了2011年国家古籍出版资助项目《毒性本草类纂》，获得立项。
通过多次论证和召开编委会工作会议，在广泛听取意见的基础上确定了编纂计划、编写体例和编写要
求。
本书主要选取1911年前古代医药文献中的毒性药物的内容进行整理，以药物为纲，按药名、药性、功
能、主治、应用、用法用量、炮制、附方、药论、中毒症状、解毒方法等进行分类编排。
以最佳文献版本为底本，参考其他版本或有关文献的相关内容进行校勘，特别是对其中的疑难字词和
有异义的内容进行校勘注解，并在每一味药物之后进行适当评价，以诠释毒性药物的源流、注意事项
及现代认识。
书中收录的为历代文献中“大毒、有毒、小毒”的药物和现代有中毒报道的传统中药，如附子、乌头
、天雄、巴豆、大黄、雷公藤、雄黄、马钱子、闹羊花、升药、轻粉等，以及肉苁蓉、补骨脂、白附
子、苦杏仁、桃仁等。
二者或有交叉，但以古代文献记录和现代临床中毒报道为收入标准。
本书是一部毒性本草类文献著作，适合中医药科研、临床、教学工作者阅读，特别是对于认识和使用
有毒中药具有重要参考价值。
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内容概要

《毒性本草类纂》是一部毒性本草类文献著作，收录历代文献中“大毒、有毒、小毒”的毒性药物
共196味，以药物为纲，按药名、药性、功能、主治、配伍、用法用量、使用注意、附方、药论、中毒
症状与解毒方法等为类别进行编排、校注、鉴评。

《毒性本草类纂》适合中医药科研、临床、教学工作者阅读，特别是对于认识和使用有毒中药具有重
要参考价值。
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编辑推荐

本书是一部毒性本草类文献著作，收录历代文献中“大毒、有毒、小毒”的毒性药物共196味，以药物
为纲，按药名、药性、功能、主治、配伍、用法用量、使用注意、附方、药论、中毒症状与解毒方法
等为类别进行编排、校注、鉴评。
本书适合中医药科研、临床、教学工作者阅读，特别是对于认识和使用有毒中药具有重要参考价值。
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