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内容概要

本书以紧密结合临床实践，面向临床实用为宗旨，精选了著名中医临床家孟景春先生常用常验的80 味
中药，亦即深谙其性味功效者，所述其善治某病、某症而效者，笔诸于书。
详细论述了80味中药的性味功效、临床应用、配伍、用量、禁忌证等。
这些经验，多数为孟老亲试亲验，部分为其他名老中医在长期临床实践中所积累。
对传统药效的拓展应用，颇多独到发挥，能很好地启迪读者的用药思路。
适合各级中医业者阅读参考。
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作者简介

　　盂景春，教授，男，汉族。
著名中医学家，中医内科专家，江苏省名中医。
曾往南京中医学院中医系主任、基础部主任，兼任卫生部高等医学院校中医专业教材编审委受会委员
、江苏省暨南京市中医学会副会氏、江苏省内经研究会主任委员、江苏营养生康复学术研究会顾问等
。
在省级以上刊物发表学术论文七十余篇，参加和主编的教材、专著，整理的古籍等计二十余部，约五
百四十万字。
临床上擅治疑难杂症，对脾胃病有较深研究，经验丰富，疗效显著。
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章节摘录

　　用量：一般用10～12克，大剂量可用30～60克。
　　用法：可煎煮，亦可研细末，煮粥服。
禁忌：传统的妊娠服药禁歌中有“牛膝薏苡与蜈蚣”之句。
有人认为薏苡仁味甘淡，药性缓和，是一味具有利湿清补之品，妊娠者无须禁忌。
但现在实验研究发现，薏苡仁中的薏苡仁油对离体的动物心脏、肠管及子宫均有兴奋作用，故孕妇还
需慎用。
　　附：薏苡根，即薏苡植物的根部，性微寒味甘。
功能清热，利尿，驱虫。
适用于肺痈咳嗽、尿路结石、尿路感染、肝炎及蛔虫病等症，一般用量30～60克，煎服。
以新鲜者为良。
　　附1：国外对薏苡仁的研究和应用　　（1）抗癌治疣：近代研究，薏苡仁酯对癌细胞有阻止生长
和杀伤作用。
因此，目前国内外均有用薏苡仁煮粥常食，作为防治胃癌、肠癌、官颈癌的辅助治疗方法。
由于薏苡仁药性缓和，味甘淡而无毒性，是一味清补健胃的食品，煮作稀粥，供中老年人经常食用，
颇多益处。
　　薏苡仁治疣，古已有之。
已故著名中医岳美中教授说过：“治疗瘊子（疣），薏苡仁有较好效果，将它轧面，每天冲服10克，
或煎服30克，一般月余可脱落。
”日本人对中国医家用薏苡仁治疣，有一个从不信到相信的过程。
石黑忠德著《外科说约》治疣法中说：“自昔喜用薏苡仁末内服，予尝闻其说于柳元永翁，因其理不
明，故不信之。
迩来逢全身生有小疣数个者五人，使试服薏苡仁末，其中二人经三四月而全治，全疣皆脱落。
因质之友人，皆云有效。
日本《汉方研究》曾说，日本静岗妇产科医院利用传统中药成药”薏苡仁“已治愈了4例女性尖锐湿
疣患者。
该病系因”人乳头肿瘤病毒“（HPV）感染而引起的一种性病，近年来发病率呈明显的上升趋势，这
种病好发于女性的大小阴唇及会阴等部位，目前世界上尚无治疗的特效药。
静岗医院采用日本小太郎汉方制药厂生产的薏苡仁片，嘱患者每天口服8片，连续服用8周。
4名患者最快的在30天左右尖锐湿疣全部消失，最慢的从服用后40天起症状消失。
经追访，1年后未见复发。
　　⋯⋯
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