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前言

随着生物界及人类生存环境的恶化，恶性肿瘤的发病情况不容乐观，为了求生存，与肿瘤作斗争仍然
是人类长期而艰巨的任务。
曾有人估计全世界每年新发肿瘤病人约600万人，中国约130万人，好在中国有中医中药，目前对肿瘤
的治疗发挥着较明显的作用，防治方面受到世界瞩目。
据中国卫生部统计信息中心公布的1997年的资料显示，我国城市死亡病因中恶性肿瘤为135.39/10万，
已跃居第一位。
人与恶性肿瘤这场大战决定胜负的时间还无法预言，“人定胜天”这句格言曾鼓舞人们办成了许多事
，但毕竟人类根治肿瘤还要走相当漫长而艰苦的路。
数十年前，世界上曾有过传染病肆虐的时期，麻疹、天花、霍乱、鼠疫等传染病吞噬着无数鲜活的生
命。
人类追求的是“根治”，当显微镜及抗生素问世以后，这场大战人类赢得了胜利。
当人类即将进入21世纪的时候，多数传染病的发病率已迅速下降或绝迹，高血压病、糖尿病、心脑血
管病，包括肿瘤在内的与衰老及生活方式有关的疾病成了主流，要像当年攻克传染病那样去根治这些
疾病已不那么容易，正像人体要消灭每一个癌细胞那样并不现实，于是人类发现医学已进入预防和调
养阶段，人们期望能在漫长的岁月中带病求生存。
从某种意义上看肿瘤也和其他慢性病一样，精心调理、控制发展、减轻痛苦、延长寿命也成为大多数
患者切实可行的目标，由此，预防、调治、养生、保健、康复便成为长寿的热门话题。
世界卫生组织曾有资料提示，一个人的健康与长寿，60%以上的因素取决于自己，饮食与生活方式可
以改变遗传基因表达。
巴甫洛夫80岁以后还坚持锻炼；美国前总统里根年近80岁，一生从未间断过体育运动；英国文学家萧
伯纳一生开朗乐观幽默，布衣素食活到94岁；注重体动心静的诗人陆游活到85岁。
精通养生之道的药王孙思邈活到103岁；以“淡泊以明志、宁静以致远”为座右铭的现代文学家冰心老
人80岁时还笔耕不止、硕果累累；科学家彭加木胸部肿瘤大剂量放疗后意志不跨，仍坚持多年在荒芜
人迹的大漠中探索。
在四十多年的肿瘤临床工作中，笔者接触过成千上万个患者，有不怕死的，也有被吓死的。
人生自古谁无病？
重要的问题不在于得什么病，关键在于善待自己，合理调护。
健康是永恒的财富，积累财富靠自己。
60%～70%的肿瘤病人在病程的不同时期需要放疗，还会有更多的患者需要化疗，这两种疗法的确有
一定不良反应，让患者在身体上付出一定的代价，但也没必要“谈虎色变”，医学的发展及观念的更
新使放疗、化疗的不良反应小多了，作为患者及其家属要善于调护，这是增效及减毒的关键所在。
在疾病发生、发展的漫长过程中，看医生的时间毕竟是短暂的，而自我调护则是长期的，要学会珍重
自己、好自为之，精心调护，便会在人生的旅途上信步迈过每一个坎坷。
愿这本小册子能够成为你健康路上的一个小小拐杖，成为你战胜疾病的武器和精神支柱，助患者及其
家属一臂之力。
你顺利完成各种治疗，笔者内心会感到莫大的宽慰。
本书力争反映笔者近50年来的临床工作体会，注重恶性肿瘤的预防与治疗相结合，医疗与护理相结合
，科普与专业相结合，其内容包括肿瘤常用治法及饮食、起居、心理等诸多康复与调养。
本书力求中西医兼顾，深入浅出，盼读者一书在手，回味无穷，造福全家。
本书在写作过程中，承蒙范青、杨萍、杨新阶、朱世杰医师协助，表示感谢。
书中如有疏漏，敬请读者指正。
盼望病人能在“平安喜乐”中，少些病痛的缠累。
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内容概要

60%～70%的肿瘤病人需要放疗，更多的病人需要化疗。
这两种疗法确实有明显的不良反应，但住院和看医生的时间是有限的，作为病人和家属，学会并且善
于调护，是肿瘤放疗、化疗增效和减毒的关键。
中医到底能为肿瘤的诊断、治疗、调养、康复做什么？
本书从“知己知彼，认识肿瘤”入手，告诉您中医如何有的放矢，挟制肿瘤；提醒您饮食调理“兵贵
精良”，适度进补“吃掉”肿瘤；教给您中医直达病所、外治肿瘤的简便方法，指导您调整心态，早
日康复。
本书一册在手，肿瘤调养康复不愁。
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作者简介

李佩文，主任医师，教授，博士研究生导师。
中央保健会诊专家，中华中医药学会全国中医药科普首席专家。
现任中日友好医院中西医结合肿瘤内科专业首席专家，第十届及第十一届全国政协委员，农工民主党
中央医工委委员，北京中医药大学兼职教授，全国老中医经验继承工作（师带徒）指导老师。
擅长应用中医及中西医结合方法开展肿瘤临床诊疗工作。
对放疗、化疗患者应用中药减轻不良反应，以扶正为主，兼顾祛邪，并探讨中药对放疗、化疗的增强
疗效作用。
对于放疗、化疗结束的患者，探讨中医的软坚散结、活血化瘀作用，以期达到控制肿瘤以及减少转移
复发机会，或者延长带瘤生存时间。
对于中晚期的肿瘤患者，应用中药缓解症状，维持和提高生活质量，延长寿命。
主编专著18部，如《中西医临床肿瘤学》《恶性肿瘤术后治疗》等，并对防癌康复科普宣传工作做了
一定尝试，主编《恶性肿瘤放化疗调护》《癌症病人吃什么》《饮食养生诗话》等科普读物。
以第一作者在《中华肿瘤杂志》《中医杂志》《中西医结合杂志》《肿瘤防治研究》《中国肿瘤临床
》《中国肿瘤》等杂志发表专业论文70余篇。
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　良、恶性肿瘤病变都有浸润特点
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　老年人的癌前病变应及时处理
　老年肿瘤患者的治疗要格外当心
第二篇 有的放矢——挟制肿瘤
　中医治疗肿瘤能做什么
　治疗肿瘤本身引起的不适——疼痛、出血等
　减轻抗瘤治疗引起的不适——放疗、化疗引起的脱发、呕吐、贫血等
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　免疫调解吃灵芝
　鸡蛋补肺药用广
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　甲鱼大补别乱吃
　营养丰富话牛奶
　抗癌饮食好习惯
　预防癌症饮食习惯的十条建议
　烧烤熏炸不安全
　淀粉食品少煎炸
　少腌酸菜保平安
　发霉粮油多污染
　与肿瘤病人谈煲汤
　煲汤古今佳话
　煲汤对健康的好处
　煲汤技术有讲究
　喝汤也有宜忌
　实用康复煲汤29例
第四篇 直达病所——外治肿瘤
　中药外用治疗恶性肿瘤常见症、并发症
　癌性疼痛
　癌性胸腔积液、腹水
　中药外用治疗放疗、化疗不良反应及其他
　放射性皮炎
　鼻咽癌放疗后张口困难
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　心理因素与肿瘤的发生
　精神心理因素诱发肿瘤
　心理社会因素可诱发肿瘤的发生及恶化
　肿瘤病人的心理反应与躯体症状
　癌症患者共同心路历程
　躯体症状与心理反应关系密切
　肿瘤病人的心理调护与康复
　无情之草木不能治有情之病
　心有蓄热，非药所能及，当以意疗
　心理因素既能致病，也能治病
　中医心理疗法阐微
　自我心理调适康复早
附录A 治疗肿瘤体会
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　病例2 多年再复发的肠癌患者仍然活着
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　病例6 脑瘤病人疗效明显
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　病例8 膀胱癌反复发作得以控制
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章节摘录

版权页：   抗肿瘤中成药的选择 抗癌中成药在肿瘤临床工作中占重要地位，它具有中医药抗肿瘤的一
些优点，如注重整体，攻补兼施，不良反应小，患者容易接受，能减轻病痛，提高生存质量，同时还
有用药量小、疗效稳定、服用简单、携带方便等优点。
近年来抗癌中成药发展较快，品种日渐繁多，有些肝癌、胰腺癌患者自始至终应用中成药治疗，其他
肿瘤患者在放疗、化疗期间以及在西医治疗以后也都大量地应用了中成药。
但是有的患者由于用之不当，不但无效，反添了不良反应，给身体和经济上带来损失。
因此，如何正确选用抗癌中成药是临床工作者及家属面临的问题。
 分门别类 抗癌中成药成分繁杂，应用广泛，有些组方尚未公开，对这些组方进行归类确甚困难。
现仅就个人的用药体会将常见的抗癌中成药大致分为以下几类。
 1.按药物功效分类①以清热解毒、活血化瘀、软坚散结等治则为主要手段的攻瘤类中药，如斑蝥制剂
、莪术制剂、蟾酥制剂、利康冲剂、加味犀黄胶囊、金龙胶囊、华蟾素片、安瘤乳等；②益气养血、
补肝益肾类中成药。
如脾肾方冲剂、扶正解毒冲剂、贞芪扶正冲剂、猴菇菌片；③以滋阴益肾为治则，用于预防癌前病变
为主的中成药，如六昧地黄丸、木鸡颗粒等；④以散寒止痛、生津解毒为主要治则，用于改善某些肿
瘤症状的中成药，如岩舒苦参注射液；⑤对癌性疼痛疗效显著的有乌头注射液；⑥对头颈部肿瘤改善
放疗不良反应的鼻咽清毒剂等。
 此外还有许多传统中成药被扩大引用到肿瘤临床上来。
①以清热活血为主要治则，用于治疗各种肿瘤的犀黄丸；②以软坚散结、疏肝理气为治则，用于治疗
乳腺癌的散结灵；③以养阴润肺为治则，用于治疗肺癌的肺瘤平养阴清肺丸或百合固金丸；④以清热
凉血为治则，用于治疗癌性出血的荷叶丸、复方苦参注射液等。
 2.从作用于癌瘤发生部位分类 一般一种中成药往往可作用于多种部位的肿瘤，但各有侧重。
①现有的抗癌中成药以作用于消化道肿瘤为主的最多，如平消胶囊、安替可、华蟾素片、安瘤乳、利
康冲剂、冬凌草制剂等；②作用于肝癌、胰腺癌的中成药如斑蝥制剂、蟾酥制剂、肿节风、慈丹胶囊
等；③作用于肺癌的如加味犀黄胶囊、芦笋精、参莲胶囊等；④作用与乳腺癌的痛块消；⑤作用于皮
肤癌的农吉利制剂；⑥作用于宫颈癌的莪术制剂等。
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编辑推荐

《李佩文谈肿瘤中医调养与康复》一册在手，肿瘤调养康复不愁。
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