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前言

我国是乙肝病毒（HBV）感染高流行区,全国现有1.2亿～1.3亿人长期携带HBV，约2000万慢性乙肝患
者。
虽然近年来乙肝抗病毒治疗给乙肝患者带来了恢复健康的希望，但目前人类还没有研制出能彻底清除
乙肝病毒的药物，乙肝是一种可防而难治的传染病，严重危害着人民群众的身体健康和生活质量。
目前我国对乙肝防治知识普及力度还很不够。
从非专科基层医务人员到普通百姓，多数缺乏正确、主动预防乙肝的免疫防病意识。
大多数HBV感染者对乙肝发生、发展、传播方式、危害结局、如何防治等的认知度尚处在低水平；再
加上慢性乙肝几乎无明显症状，患者轻易不去医院看病，有的甚至发展到乙肝肝硬化或肝癌才去医院
诊疗，遗恨终生。
另外，社会歧视使不少HBV携带者即使查出问题，甚至已有早期肝硬化，也对单位和同事隐瞒，上网
查阅后偷偷服药。
有的采取不正确渠道就医，或不坚持用药、过度用药，造成对多种抗病毒药物耐药的难治性乙肝病例
累积性逐年增加。
为科学普及慢性乙肝的预防、诊断、治疗和康复知识，敬告广大乙肝患者科学就医，规范诊疗，编者
组织临床一线专家，参考国内外有关慢性乙肝的基础和临床研究进展，在充分尊重循证医学的基础上
，紧紧围绕临床乙肝患者关心的问题，编写了《乙肝防治康复指南（第2版）》。
本书可作为乙肝患者就医诊疗和日常保健康复的科普读物，也可作为HBV感染者家庭成员，社会公众
和基层医务工作者防治乙肝的参考。
旨在普及乙肝防治知识，为全民健康作贡献。
本书引用了许多近年来有关乙肝的研究成果和指南的观点，考虑到为科普书，未加引文标注，在此鸣
谢。
由于水平有限，书中还存在一些不足之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

本书针对乙肝病人十分关心的诊疗问题，社会对乙肝病人的歧视心理与病人乱投医、乱治疗和过度治
疗的现象，详细介绍了乙肝的病因、症状、传播途径、诊断、治疗、并发症、与肝癌的关系和乙肝病
人的调养、婚育等问题，以帮助乙肝病人树立战胜疾病的信心。
本书内容科学实用，方法切实可行，语言通俗易懂，适合乙肝病人、乙肝病毒携带者、健康人群阅读
参考。
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章节摘录

版权页：   肝细胞受乙肝病毒入侵后，乙肝病毒本身并不直接引起肝细胞的病变。
病毒复制的表面抗原、e抗原和核心抗原都释放在肝细胞膜上，激发人体的免疫系统造成肝细胞的损
伤和破坏，从而产生急性乙型肝炎的一系列临床症状。
慢性乙肝同样可以被看作是免疫介导的一种疾病。
感染者的免疫系统对受乙肝病毒感染的肝细胞所表达病毒抗原的免疫应答是肝细胞损伤的主要发病机
制。
宿主对HBV的免疫反应引起肝细胞的损伤和破坏，导致血中丙氨酸氨基转移酶（ALT）水平的升高和
临床表现。
由于宿主对HBV的免疫反应强弱不同，其临床表现和转归也不同。
HBV感染后如机体免疫反应正常，病毒消除，感染最终得到控制，病人恢复。
若感染者对HBV的免疫反应很弱（或免疫呈耐受状态），则HBV长期持续复制，成为慢性感染；反之
，感染者对HBV的免疫反应很强，则可诱发急性重型肝炎。
 4急性乙肝的临床特征 急性乙肝在临床上很难和其他类型的急性病毒性肝炎区分开来。
其潜伏期从60天到150天（平均90天）。
通常成年人的临床体征和症状比婴儿或儿童多，婴儿和儿童通常是无症状的急性病程。
但是，成年人的急性感染约50％是无症状的。
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编辑推荐

《乙肝防治康复指南(第2版)》内容科学实用，方法切实可行，语言通俗易懂，适合乙肝病人、乙肝病
毒携带者、健康人群阅读参考。
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