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前言

护理模式正随着医学科学的发展而发生着深刻的变革。
当前，优质护理服务已在全国范围全面展开，要求护理人员为患者实施全方位、人性化、个性化的整
体护理；要求护士具备扎实、全面的基础护理知识、专科护理技能；掌握重症监护学、急救护理学、
护理心理学等相关知识。
然而，护理队伍存在的年轻化、临床经验匮乏等问题，却成为制约护理服务质量提升的瓶颈。
如何尽快使新护士掌握岗位基础知识，快速提升护士在工作中学习、在学习中提高的能力，成为摆在
我们面前的重要任务和当务之急。
为适应现代临床护理工作的需要，本书编者在撰写此书时，力求体现“全、小、精、美”四方面特点
，努力为读者奉献一本知识小典。
“全”即在知识点的捕捉上本着临床实用的原则，紧密结合临床实际，覆盖面全；“小”即在本书设
计上方便临床护士携带，便于随时查阅；“精”即对知识点的精简，删繁就简，绝大多数知识点运用
图表等表现形式，便于读者记忆；“美”即在设计上避开常规的黑白两色，增加色彩，以增加阅读的
愉悦感。
参与此书编写的均为资深临床护理专家及护理管理专家，能够很好地把握内容的科学性、实用性。
由于编者水平所限，书中难免存在疏漏，恳请各位读者及业内专家不吝赐教。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床护理袖珍手册>>

内容概要

本手册针对现代临床护理工作的需要，重点介绍了临床基础护理、操作技能、护理要点、重症监护、
急救护理、控制感染、心理护理及评估量表等护理知识，多数知识点采用图表等表现形式。
本书内容简明扼要，具有方便携带、随时查阅、科学实用等特点，是临床护理工作者必备的掌中宝读
本，亦可作为护士“三基”训练速查手册。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.体位置病人于两腿下垂坐位或半卧位。
 2.吸氧吸入高流量（6～8L／min）氧气，加入30％～50％乙醇湿化。
病情严重者可采用呼吸机持续加压面罩给氧或双水平气道加压给氧，以增加肺泡内的压力，促进气体
交换，对抗组织液向肺泡内渗透。
 3.镇静吗啡3～10mg皮下注射或静推，必要时每15分钟重复1次，可重复2～3次。
老年病人须酌情减量或肌内注射。
伴颅内出血、神志障碍、慢性肺部疾病时禁用。
 4.快速利尿呋塞米20～40mg静脉注射，在2min内推注完，每4小时可重复1次。
呋塞米发挥利尿、扩张静脉的作用，缓解肺水肿。
 5.血管扩张药应用血管扩张药，要严密监测血压，用量要根据血压进行调整，收缩压一般维持
在100mmHg左右，对原有高血压的病人血压降低幅度以不超过80mmHg为度。
 6.洋地黄类药物可应用毛花苷C 0.4～0.8mg缓慢静脉注射，2h后可酌情再给0.2～0.4mg。
近期使用过洋地黄药物的病人，应注意洋地黄中毒。
对于急性心肌梗死在24h内不宜使用，重度二尖瓣狭窄患者禁用。
 7.平喘氨茶碱可以解除支气管痉挛，并有一定的正性肌力及扩血管利尿作用。
氨茶碱0.25g加入100m1 5％～10％葡萄糖注射液静脉滴注，但应警惕氨茶碱过量，肝肾功能减退者、老
年患者应减量。
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编辑推荐

　　护理模式正随着医学科学的发展而发生着深刻的变革。
当前，优质护理服务已在全国范围全面展开，要求护理人员为患者实施全方位、人性化、个性化的整
体护理；要求护士具备扎实、全面的基础护理知识、专科护理技能；掌握重症监护学、急救护理学、
护理心理学等相关知识。
然而，护理队伍存在的年轻化、临床经验匮乏等问题，却成为制约护理服务质量提升的瓶颈。
如何尽快使新护士掌握岗位基础知识，快速提升护士在工作中学习、在学习中提高的能力，成为摆在
我们面前的重要任务和当务之急。
 为适应现代临床护理工作的需要，本书编者在撰写此书时，力求体现“全、小、精、美”四方面特点
，努力为读者奉献一本知识小典。
“全”即在知识点的捕捉上本着临床实用的原则，紧密结合临床实际，覆盖面全；“小”即在本书设
计上方便临床护士携带，便于随时查阅；“精”即对知识点的精简，删繁就简，绝大多数知识点运用
图表等表现形式，便于读者记忆；“美”即在设计上避开常规的黑白两色，增加色彩，以增加阅读的
愉悦感。
 参与此书编写的均为资深临床护理专家及护理管理专家，能够很好地把握内容的科学性、实用性。
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