
第一图书网, tushu007.com
<<性病合理用药一册通晓.百姓合理用药一�>>

图书基本信息

书名：<<性病合理用药一册通晓.百姓合理用药一册通晓丛书>>

13位ISBN编号：9787509160213

10位ISBN编号：7509160219

出版时间：2012-11

出版时间：人民军医出版社

作者：邓列华，孙乐栋，赵华

页数：144

字数：108000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<性病合理用药一册通晓.百姓合理用药一�>>

前言

性传播疾病是一组以性行为为主要传播途径的传染病。
我国卫生部将梅毒、淋病、生殖道沙眼衣原体感染、尖锐湿疣、生殖器疱疹、软下疳、性病性淋巴肉
芽肿和艾滋病等8种疾病作为重点防治性病。
当今社会人类活动范围不断扩大，交流更加频繁，性病患者人数显著增加。
多年前那些只曾耳闻的性病，现在也常出现在百姓身边，性病已成为社会百姓非常关注的疾病之一。
性病严重危害患者身心健康，业已成为世界性的社会问题和公共卫生问题。
20世纪70年代末，性病在我国重新出现并迅速蔓延，据文献报道，1980年全国仅报告48例性病病例，
到2000年全国性病报告病例数达859040例，报告发病率为68.91/10万。
联合国艾滋病规划署2011年11月21日发布的年度报告表明，目前全世界有3400万名艾滋病病毒感染者
，每年有近200万人因艾滋病死亡。
我国卫生部统计数字表明，截至2011年9月底，累计报告的艾滋病感染者和病人为42.9万例，加上未发
现、未报告的病例，总数估计可达78万例。
从世界第一例艾滋病发现至今，30年来，艾滋病已夺走2500多万人的生命。
全球范围内性病疫情形势严峻，这些数据每年均在不断增加。
另外，随着发病年龄的降低、无症状或轻症状患者的增多，艾滋病已成为危及全人类的严重的公共卫
生问题。
近年来，性病的发病率一直在增高，那么老百姓对其的认知是否也在加深呢？
很多人听闻“性病”便惊慌失措，甚至有人认为其“无药可治”。
其实，性病是可以预防、诊断、治疗的。
对于性病，我们不应恐惧，而应深入、系统地了解它，以做到防患于未然。
至于网络上的性病知识，我们不应盲目相信，在性病的知识普及、预防、诊断、治疗过程中，应多听
取皮肤性病学专家的建议与意见。
很多性病如尖锐湿疣、生殖器疱疹等易复发，患者如何避免其复发，如何合理用药，不同人群在用药
上有哪些区别，对疾病的预后至关重要。
老百姓阅读一些性病科普书籍，将有益于性病的预防与治疗。
为了使广大读者更加方便地获取性病学知识，本书将繁杂深奥的性病学知识以通俗易懂的语言呈现给
大家。
先简要向读者介绍了性病基本知识，又系统详细地告知读者当今最常见的8种性病的临床特点、用药
以及不同患病人群用药的异同，最后对辅助治疗性病常用的物理疗法和外用药物进行了阐述。
希望通过此书，使读者能正确了解性病，并获得更多防治性病的知识。
编写本书的目的即在于给读者提供一本通俗易懂的性病防治指导手册。
在本书的编写过程中，得到了中国医药教育协会成人教育委员会和暨南大学附属第一医院各级领导的
大力支持。
各位编委付出了大量的心血和辛勤的劳动。
暨南大学附属第一医院林泽教授、赵永铿教授及皮肤科全体同仁给予了热情的鼓励和帮助，在此一并
表示感谢。
虽然我们竭尽全力，但由于时间紧、内容较多，以及我们编写水平有限，书中如有疏漏之处，还望各
位同仁及广大读者指正和谅解。
谢谢！
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内容概要

　　本书简要向读者介绍了性病基本知识，又系统详细地告知读者当今最常见的淋病、梅毒、尖锐湿
疣等8种性病的临床特点、合理用药方法以及不同患病人群用药的异同，最后简要阐述了辅助治疗性
病常见的物理疗法和外用药物。
希望通过本书使读者能正确了解性病常识，并获得更多性病防治知识。
本书适合皮肤性病科医师及相关患者阅读参考。
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审专家库成员、国家食品药品监督管理局化妆品评审专家、广东省自然科学基金评审专家库成员
、2009年教育部面向21世纪课程教材《皮肤性病学》编委、2010年中国高等医学院校中英双语教材《
皮肤性病学》（英文版）编委。
主编或参编出版《现代性病诊断与治疗彩色图谱》等7部专著，以第一作者或通讯作者在核心期刊发
表论文40余篇。
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章节摘录

　　4．孕妇、乳母　　孕产妇及哺乳妇女应根据各自所处的不同情况来确定治疗的时机及治疗方案
。
　　（1）妊娠前未接受过抗病毒治疗的妇女，治疗时机和方案的选择与其他成人一样。
对于依据治疗标准仍不需要治疗的孕妇，应定期（每3-4个月）进行T细胞亚群和病毒载量的检测，以
及时了解病情的变化，并在孕期、产程和产后接受母婴阻断的治疗。
并在产后对病情作进一步的评估，以了解是否需要维持治疗。
对于符合治疗标准的孕妇，选择抗病毒治疗组合方案可参照成人及青少年的治疗组合方案，在抗病毒
治疗药物的选用上，注意选择对孕妇和胎儿安全性好的推荐药物。
由于齐多夫定对阻断母婴垂直传播的疗效肯定，在治疗组合中应尽可能包含齐多夫定。
由于胎儿器官的发育多在孕10周左右，所以在治疗时间上应尽可能延迟到孕3个月以后。
此时需要医务人员对孕妇的病情做出正确的评估，是否允许延迟几个月的抗病毒治疗；若必须在孕3
个月内开始治疗的孕妇，应让其充分了解到即使是应用较为安全的抗病毒治疗药物，仍可能造成胎儿
的早产、死胎或畸形的出现。
在孕妇病情允许的情况下，延迟抗病毒治疗并不会增加母婴垂直传播的危险性，因为母婴垂直传播的
感染机会通常发生在怀孕晚期、产程和哺乳的过程中，所以延迟到孕10～12周再开始治疗是治疗的首
选方案。
　　（2）妊娠前已开始抗病毒治疗的妇女，考虑到对胎儿的影响，建议在怀孕的前3个月暂停抗病毒
治疗，但需要孕妇病情所处的阶段，是否允许暂时终止治疗，停药后孕妇体内病毒的反跳对胎儿的影
响，是否会增加母婴垂直传播感染的概率。
若允许暂时停用抗病毒治疗，必须同时停用所用组合药物。
对于妊娠前已开始抗病毒治疗的妇女，还要考虑是否需要调整既往的治疗组合，调换对胎儿不安全的
抗病毒治疗药物。
若既往治疗组合中不含有齐多夫定的孕妇，建议在产程开始和产后进行包含齐多夫定的HIV母婴垂直
传播阻断治疗。
产后仍需继续抗病毒治疗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《丛书:性病合理用药一册通晓》适合皮肤性病科医师及相关患者阅读参考。
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