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前言

灵芝是担子菌纲多孔菌科灵芝属和紫芝的总称，具有扶正固本等功效，因其治愈万症，功能应验，灵
通神效，故名灵芝，又名“不死药”，俗称“灵芝草”。
    古人视灵芝为瑞草，相信“服食可仙”。
唐人孟郊的《游华山云台观》就说：“仙酒不醉人，仙芝皆延年。
”《礼记·内则》也有记载，灵芝与木耳都是皇室的重要食品。
《神农本草经》把灵芝列为上品，谓紫芝“主耳聋，利关节，保神益精，坚筋骨，好颜色，久服轻身
不老延年”。
谓赤芝“主胸中结，益心气，补中增智慧不忘，久食轻身不老，延年成仙”。
    现代医学证明，灵芝所含的特殊多糖体成分，具有增强人体抵抗力、诱导干扰素、强化免疫系统的
作用。
灵芝所含的三萜类具有降血糖的效用，其降血糖的机制在于提升血液中的胰岛素浓度，加速葡萄糖在
肝内代谢速度，从而达到控制血糖的目的。
灵芝三萜类还含有凝血抑制剂，可降低血液黏稠度，避免血栓形成。
研究发现，灵芝三萜类还能抑制胆固醇的生成，从而降低血液中胆固醇的水平。
    灵芝所含的有机锗，有助于消灭异常细胞(例如癌细胞)与病毒，以捍卫人体的健康。
有机锗可修正免疫系统中的某些缺失，以减少不正常的自体免疫疾病发生。
另外，有机锗可促进红细胞的携氧能力，使组织细胞获得充足的氧气，进而增强细胞的正常代谢，防
止细胞衰老，以达到抗衰老的目的。
    本书分上、下两篇，上篇介绍了灵芝的性味、功效及药养常识等；下篇介绍了多种疾病的灵芝疗法
，列举了200余首巧用灵芝防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实
用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
    王惟恒
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内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用灵芝治百病》内容简介：灵芝自古被视为珍贵的药材，具“久食轻身不老延
年神仙”“治百病”而无不良反应之功效。
历代医典把灵芝归位于“上上药”，其排位在人参之前。
《神农本草经》《本草纲目》记载，灵芝可明目、安神、益精、补肝气、益心气、益脾气、益肺气、
益肾气、通九窍、利关节、利尿、养颜美容，是对人体无毒的上品。
《本草妙用系列丛书:妙用灵芝治百病》系统介绍了灵芝的性味、功效、药用常识及灵芝在多种疾病中
的应用，列举了200余首妙用灵芝防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，非常实用，是一部
最适合咱老百姓养生保健用的中药科普书。
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章节摘录

版权页：   插图：   灵芝的主要成分是灵芝多糖。
灵芝多糖有广泛的药理活性，能提高机体免疫力和机体耐缺氧能力，消除自由基，抑制肿瘤生长、抗
辐射，提高肝、骨髓、血液合成DNA、RNA、蛋白质能力，延长寿命，灵芝多糖还具有刺激宿主非特
异性抗性、免疫特异反应以及抑制移植肿瘤生理活性的特性。
灵芝多糖抑制肿瘤有3种途径：一是通过提高机体免疫力，使免疫细胞能在肿瘤发生早期把其杀死、
吞噬；二是提高血小板纤维蛋白的形成能力，大量的纤维蛋白能将早期的肿瘤肿块紧紧包裹，使它与
外界隔绝，切断肿瘤的营养，从而使肿瘤长期处在休眠潜伏状态；三是降低肿瘤细胞表面电荷，肿瘤
细胞表面电荷要比正常细胞高好几倍，表面电荷的降低，肿瘤细胞的分裂调节基因就能启动，从而可
抑制肿瘤的无限、快速分裂能力。
目前，灵芝多糖已成为治疗肿瘤的药物之一。
 灵芝保肝解毒治肝病 古人已有灵芝“补肝气”之说。
北京大学医学部灵芝研究室早在20世纪70年代就证明了灵芝的保肝作用，90年代初期台湾地区学者也
得出相同的结论。
并且，北京大学灵芝研究室进一步明确地从灵芝中提取出抗肝炎病毒三萜类化合物，可以降低转氨酶
，使肝炎病人的症状，如浑身无力、食欲缺乏、腹胀、肝区疼痛等症状都得到明显改善。
 灵芝对多种理化及生物因素引起的肝损伤有保护作用。
无论在肝损害发生前还是发生后，服用灵芝都可以起到保肝，减轻肝损伤的作用。
灵芝能促进肝对药物、毒物的代谢，对于中毒性肝炎有确切的疗效。
尤其对慢性肝炎，灵芝可明显消除头晕、乏力、恶心、肝区不适等症状，并可有效地改善肝功能，使
各项指标趋于正常。
所以，灵芝可用于治疗慢性中毒、各类慢性肝炎、肝硬化、肝功能障碍。
 动物实验证实，灵芝酊剂能减轻四氯化碳所致中毒性肝炎的病理损害，并能减轻四氯化碳对肝解毒功
能的损伤。
对谷丙转氨酶（SGPT）和三酰甘油有显著的降低作用；还能抑制小鼠口服乙硫胺酸引起的肝脂肪浸润
，降低小鼠因大剂量洋地黄和吲哚美辛引起的死亡率，提高小鼠肝代谢戊巴比妥的能力，促进小鼠肝
部分切除后的再生能力。
 灵芝酸R和灵芝酸S，对于由D—半乳糖胺引起培养的大鼠肝细胞毒性方面，显示有很强的抗肝毒作用
；灵芝固酮的抗肝毒作用更强。
灵芝对于毒性物质引起的肝炎有治疗效果，在96小时后，其谷草转氨酶（SGOT）和谷丙转氨酶几近
恢复正常，而丝利马灵治疗组则仍比正常者高数倍。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用灵芝治百病》适合咱老百姓养生保健用的中药科普书。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妙用灵芝治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


