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前言

树木，如同天地万物一样带有特有的灵性，它受土壤、阳光、雨露滋养而生长壮大，树木附生的许多
菌类如木耳、香菇、茯苓、猪苓⋯⋯都有很高的药用价值和食用价值，而其中最有价值的首推木耳。
    木耳分两种，一种是黑木耳；另一种色白如雪，称为白木耳(也称银耳、雪耳)。
黑、白木耳被医学界誉为“食疗双珍”。
    黑木耳是“四大素山珍”之一，被营养学家誉为“素中之荤”和“素中之王”，在世界上被称为“
中餐中的黑色瑰宝”。
中医认为，黑木耳性味甘平，有益胃活血润燥之功效，适用于痢疾、痔出血或便血及贫血或高血压等
疾病。
特别值得一提的是，国内外医学家们发现黑木耳能影响血液凝结，有明显的抗血小板聚集、抗凝血和
降低胆固醇的作用，被称为“食品阿司匹林"。
血液黏稠度高、血胆固醇高的人，经常吃黑木耳有预防脑血栓和心肌梗死的作用，有利于防治高脂血
症、动脉硬化和冠心病。
    白木耳是山珍海味中的“八珍”之一。
中医认为，白木耳性味甘平，有清热滋阴、润肺生津、养胃益气、健脑强心的功效，凡胃燥干咳、痰
中带血或便秘下血者均可多食，对神经衰弱、心血管疾病也有着良好的食疗效果。
一般家庭中多用白木耳配冰糖、大枣等炖食，味道鲜嫩爽口，实为佳肴。
白木耳的最显著特点是滋而不腻、补而不燥。
张红安在《本草诗解药注》中对银耳作出了这样的高度评价：“白耳有麦冬之润而无其寒，有玉竹之
甘而无其腻，诚润肺滋阴之要品，为人参、鹿茸、燕窝所不及”。
可谓功效不凡。
    本书分上、下两篇，上篇介绍了木耳的性味、功效及食养常识等；下篇介绍了多种疾病的木耳疗法
，列举了200余种巧用木耳防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，而且还穿插介绍了一些常
见病、多发病的康复养生知识，对于每一个家庭都非常实用，愿本书成为广大读者防病强身、康复养
生的良师益友。
    王惟恒
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内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用木耳治百病》分上、下两篇，上篇介绍了木耳的性味、功效、应用及食养常
识等；下篇介绍了多种疾病的木耳疗法，列举了200余种巧用木耳防病治病良方，凸显“简、便、廉、
验”之特色，对于普通家庭非常实用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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章节摘录

版权页：   插图：   她们把白耳的事告诉了乡亲，白耳能治病的消息很快就传开了。
但是白耳很难找，银姑娘想，白耳既然长在青冈断枝上，何不把青冈上的树砍倒让它生长呢？
她把精力都放在白耳上，经过无数次实践，果然在砍倒的青冈树枝能长出许多洁白晶莹的白耳来，村
上的人从此也都吃上了白耳。
因银姑娘发现和培植了白耳，为了感念她的功绩，于是就将白木耳称“银耳”。
 银耳似美丽的花朵。
形状似菊花，花瓣看上去又像是玫瑰。
泡发后的银耳更是娇美、白嫩、悦目，放到手中滑溜溜的，甚是奇妙。
世世代代，银耳如同美丽的姑娘一样人见人爱。
 这里，我们不妨再穿插一节枸杞炖银耳的典故。
据传，辅佐刘邦兴汉灭楚的张良，运筹帷幄，屡建奇功，是西汉的开国元勋。
汉政权建立后，眼看着刘邦、吕后对韩信等开国大臣不是谋杀，就是监禁，张良想起了“飞鸟尽，良
弓藏；狡兔死，走狗烹；敌国破，谋臣死”的古训。
为了免遭诛戮，他决心辞官归隐。
虽然被封为留侯，但张良却从此不再参与朝政，后来竟跑到偏僻的留坝隐居学道去了。
隐居期间，张良还常常以当地所产的银耳清炖为食，寓意“清白”。
 及至唐初，协助唐太宗建功立业的名相房玄龄和杜如晦，认为大丈夫不能唯图自己有个“清白"的名
声，只要死得有价值，何妨抛头颅、洒热血，于是，他们俩对传统的“清白玉羹”——清炖银耳，进
行了具有象征意义的加工和改进，在清炖银耳的基础上，加入润肺补肾、生津益气、色红似血的宁夏
枸杞和大枣、莲子等，形成了西安名贵之羹——“枸杞炖银耳”。
 银耳名称的来历，从“清炖银耳”到“枸杞炖银耳”的演绎，都不过凭空杜撰的故事而已，然而银耳
能强身疗疾却是毋庸置疑的。
清宫太医唐宗海在《本草问答》就曾记载：“慈禧痢下，百医莫治，容川投以耳汤一剂，服后立愈，
慈禧自此常服之”。
称：白耳润肺生津，主治：生津、活血、滋阴补阳，尤能治肠风下血，妇女带症。
只因银耳得到慈禧太后称赏，使得当时的银耳身价百倍。
据清官侍女德龄著《御香缥渺·御膳房》载：“银耳那样的东西，它的市价贵极了，往往一小匣子银
耳就要花一二十两银子才能买到。
而且寻常人甚至官员，即便愿意花很贵的钱去买它，也不容易得到好的，理由是最好的银耳已成为四
川做官的人孝敬太后的一种专利品，他们雇佣了许多人，常年在那里搜寻最好的银耳拿去巴结太后和
勾通外商，大发横财。
"慈禧老佛爷当时吃着各地进贡的银耳来滋补身体，因为她确信银耳有美白肌肤的作用。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用木耳治百病》编辑推荐：广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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