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内容概要

　　静脉采血是临床医护人员必须掌握的基本技能之一。
静脉采血操作规范与否直接关系到血液标本的质量、检验结果的可靠性以及患者对医疗服务的评价。
本书是一本有关静脉采血操作指南的译著。
全书共6章，系统、全面地介绍了静脉采血过程中的规范操作及注意事项，重点描述了不同采血方法
和用于不同检验目的血液标本采集的操作流程，并对血液标本采集的影响因素、静脉采血的质量保证
和废弃物的处理作了详细的说明。
本书图文并茂，内容全面，实用性强，可供临床护士和检验科采血员以及其他医护人员参考使用。
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章节摘录

　　第1章 影响实验室检验结果的分析前因素　　实验室检验的主要目的是为临床医师的诊断与治疗
提供积极的帮助。
为达到此目标，检验工作者必须在整个检测过程中严格遵循操作规程，并注意各种影响检验工作质量
的生物学因素及这些生物学因素的重要意义。
　　第一节 概述　　目前普遍认为，在质量体系完善的临床实验室，分析前的错误大约占所有错误
的70%。
尽管证实这一说法有很多困难，但随着自动化仪器越来越多地应用于样品分析，这种说法几乎已达成
共识。
另外，由于分析前阶段的一些特点显著增加了原因分析的复杂程度，因此，出现错误和不一致的机会
明显增多。
　　分析前阶段包括：确定检验项目、检验项目申请、提供患者检验前准备的指导、患者既往依从性
评价，以及生物标本检验前的采集、包装、储存和运输。
分析前阶段涉及许多人员，这些人员具有不同层次的医疗背景、医疗需求和相关性：医生关心的是检
验项目，护士关注的是能否快速获得检验结果，患者关心标本准备和标本采集过程中的不适，采血员
注重遵循采血技术规范的要求以及潜在的生物学危害，负责包装、储存和运输生物标本的人员则关心
标本的安全性和完整性及他们自己是否会受到伤害。
　　检验项目的确定是否恰当，主要取决于医生对实验室工作的熟悉程度以及医生对标本采集理想条
件的认识程度。
检验项目申请医生（或护士）应当在第一时间告知病人检验时所要求的条件和准备。
如禁食，停用某些药物，特殊饮食或适当活动。
　　理想情况下，患者应与临床实验室联系获得其他的补充信息，例如标本的最佳采集时间以及在家
中采集标本时是否需要领取特定的容器。
在众多复杂的分析前因素中，患者因素显然是至关重要的，患者因素对检验结果的影响最终会影响其
治疗效果。
因此，应确保患者已理解所给予的指导，并确保患者能遵循这些指导要求去做。
患者有意或无意的忽略所给予的指导，均可能影响检验结果。
　　⋯⋯
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