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前言

　　写作本系列之缘起　　随着社会的发展和人们生活水平的提高，人类的寿命也越来越长。
各种慢性病患病率逐渐增高，成为影响民众生活质量的重要原因。
在对慢性病的治疗上，中医有其独到之处，且有很好的疗效。
而中医取效的关键之一，就是如何遣方用药。
　　于当今，中医方剂书可谓琳琅满目，笔者试图通过特别的体例编排来编写本系列丛书，以体现中
医的特色所在。
由于在中医学习过程中，曾经与四川名家陈潮祖教授有过一次书信往来，陈教授在繁忙的诊疗教学研
究工作中，拨冗对笔者诊治的一例病人进行过详细点评，字里行间，殷殷透露出其提携后学的一片苦
心。
因此，益信其数十年来，反复研究《中医治法与方剂》的用意所在，故借鉴了陈教授对方剂的编排体
例，转以五脏阴阳圆运动的形式进行编排，除了常规介绍每首方剂的组成、功效外，重点突出了如何
应用，并在所附案例中不惜笔墨，详细介绍。
　　本书中之附方及加减应用，为便于阐述起见，主要是从方剂药物组成而言，并不完全按照时代变
迁的先后顺序阐述。
这一点，还请读者朋友注意。
　　介绍两个病例　　下面，我们来看两个病例。
　　病例一：周某，男，67岁。
1998年2月6日初诊。
　　因恶寒、发热、汗多1天前来就诊。
伴头痛，周身骨节酸楚，体温36.7℃。
苔薄，舌色正，六脉浮缓。
证属太阳中风，表虚营卫不和。
治当调和营卫，予仲景桂枝汤原方：　　桂枝9克，生白芍9克，炙甘草3克，生姜5片，大枣（擘）3枚
。
2剂。
　　药后热退，身痛除。
余症亦减，惟汗仍多，动则尤甚，苔脉如前，此卫气本虚，再合玉屏风散：　　桂枝10克，炒白芍10
克，炙甘草3克，生姜5片，大枣3枚，生黄芪10克，生白术10克，青防风10克。
2剂。
　　三诊时汗出大减，惟颈项背部有之，头微痛，上方大枣加至5枚，青防风减为6克。
考虑“汗为心之液”，加浮小麦15克，既可敛汗，且可养心，以防伤正。
再加白芷5克以除头痛。
再进2剂，以收全功。
　　【按】该患者年近七旬，素体较亏，常罹此疾，每发则需静脉给药，多延至十余日方解，而此次
仅以6剂中药，即收全功，虽因汗多，加用了玉屏风散，但仲景桂枝汤一方功不可没，且花费甚少，
仅数元钱。
初诊即投桂枝汤原方，因其表现为“恶寒、发热、汗出、头痛、脉浮缓”，与《伤寒论》条文“太阳
病，头痛发热，汗出恶风者，桂枝汤主之”类似，故辨为太阳中风证，服后果效，后再合玉屏风散，
及加用浮小麦、白芷，则是随症加减之法。
　　虽然此例前后凡三诊，用药6剂，得竟全功，但若再作进一步总结的话，其实如果初诊时注意到
“汗多”一症，则可据《伤寒论》“漏汗”一证，施以桂枝加附子汤，或许取效更捷。
　　总之，不管是初诊时施以桂枝汤原方，或是施以桂枝加附子汤，均是将患者的临床表现与《伤寒
论》条文作比照，而直接疏方。
此即经方应用的便捷之处。
　　病例二：张徐某某，女，26岁。
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2003年10月15日初诊。
　　自幼即体虚乏力。
1995年发现左侧甲状腺囊肿，已手术切除。
性素急躁，形瘦头晕，乏力肢倦，动则汗出，畏寒肢冷。
口干饮少，每喜凉饮。
口中有异味，常感腥臭。
食无规律，时有呕吐。
食后脘胀堵塞，近两三年来症状加重。
大便多溏，数日一行。
并有痛经，现经前、经行则痛，经过痛消，痛时较甚。
末次月经9月27日。
近几天外感经治好转，仍咳，痰黄。
舌淡红边有齿印，苔润近水滑，后薄腻；脉细弦，左弱右滑，尺脉尤弱。
此乃肝郁肾虚，脾寒胃热，冲任瘀阻，血虚水盛也，拟柴胡桂枝干姜汤合当归芍药散出入：　　柴
胡12克，桂枝12克，干姜9克，黄芩9克，生牡蛎15克，天花粉9克，当归9克，生白芍9克，川芎6克，
泽泻15克，茯苓12克，生白术15克，生石膏30克，半夏9克，吴茱萸3克，生姜4片。
7剂。
　　并嘱以调饮食。
药后精神稍好，畏寒略缓，胃脘较适，未呕。
解糊状便，日二行。
仍咳，痰由黄转白，质稍黏，惟口中异味如故。
并诉近几年来每闻烟、辣椒等味，或遇气候变化，会致喷嚏、流清涕。
舌淡红边有齿印，苔润水滑，后薄腻，脉细弦。
上方参苓甘五味姜辛汤意：　　柴胡12克，桂枝12克，干姜9克，黄芩6克，生牡蛎12克，天花粉9克，
当归6克，生白芍6克，川芎6克，泽泻15克，茯苓15克，生白术12克，生石膏45克，半夏9克，细辛6克
，五味子6克。
7剂。
　　10月31日三诊。
患者10月28日经水适至，仍出现痛经。
近几个月来情绪波动、紧张或激动时均出冷汗。
近来饮食已基本规律。
药后咳嗽、鼻塞已愈。
大便为糊状，日一次，仍畏寒，胃脘嘈杂，口中异味如故，水滑苔消失，脉细弦滑。
转以温经汤出入，参柴胡桂枝干姜汤意：　　吴茱萸10克，桂枝12克，川芎9克，当归12克，白芍12克
，牡丹皮9克，半夏12克，麦冬18克，党参15克，炙甘草6克，阿胶9克，黄连6克，干姜9克，柴胡12克
，白术15克，白及6克。
5剂。
　　药后精神、面色改善，胃脘不适亦改善，口气有减，仍四肢畏寒。
诉易掉发，静立站久则有晕倒感，欲吐，舌淡边有齿印，苔润，脉细弦。
前方合当归四逆加吴茱萸生姜汤出入：　　吴茱萸12克，当归12克，川芎6克，桂枝9克，赤、白芍（
各）12克，牡丹皮6克，半夏12克，麦冬18克，阿胶9克，生姜4片，党参18克，炙甘草6克，黄连6克，
白及12克，细辛6克，通草6克。
5剂。
　　患者于2007年5月23日又来就诊。
云前症施治后，一直颇安。
今年4月后月经淋漓不净，正服避孕药。
初以脾不统血治，投补中益气汤加仙鹤草类不应。
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今诉近2个月来夜间四肢抽搐，舌淡边有齿印，苔润，脉缓欠力。
改师四川余国俊法，转以傅青主“加减当归补血汤”出入：　　炙黄芪30克，当归30克，桑叶10克，
山茱萸30克，生龙牡（各）30克，仙鹤草30克，川续断15克，炮姜炭10克，炙甘草6克。
7剂。
　　6月6日再诊时，诉药后诸症明显好转，四肢抽搐亦十去其八。
效不更方，再进7剂。
　　随访1年，愈而未发。
　　【按】患者为一朋友之女，其诊治过程可以分为两个阶段。
第一阶段是2003年，第二阶段是2007年。
在第一阶段中，患者症状繁多，病情复杂，可谓内伤杂病，前后凡四诊，处方用药可谓是气血阴阳、
虚实寒热面面俱到；第二阶段主要是治疗月经不调，病情似乎相对简单，但也前后三诊，至第二诊时
方证才相应。
　　首诊时用方往往是关键所在，如果效果明显，或者稍有疗效，就可以使患者坚定信心，但这又并
非一朝一夕之功所能达到，更多的是在诊治多次后才能摸准疾病的“脾气”。
不过，对于较为复杂的病情，可以通过将症状进行分组归类，再进行适当提炼，如此往往可以得出一
个准确的病机，以之制定治法，并选择药方，多会收效。
　　本例就是这样。
经过观察，可以将患者众多的症状归纳为下列几组：①自幼即体虚乏力；1995年发现左侧甲状腺囊肿
，已手术切除；乏力肢倦，动则汗出，畏寒肢冷。
②性素急躁，形瘦头晕。
③口干饮少，每喜凉饮；口中异味，常感腥臭；食无规律，时有呕吐。
④食后脘胀堵塞，近两三年来症状加重；大便多溏，数日一行。
⑤伴有痛经，现经前、经行则痛，经过痛消，痛时较甚。
⑥近几天外感经治好转，仍咳，痰黄。
　　将症状归纳后，不难发现，第①组症状提示患者自幼体质为气血不足，而畏寒肢冷等更提示了阳
气不足。
手术除了治病外，往往会损伤机体的元气，尤其是对于体质素亏之人。
至于第②组症状，则提示肝气郁滞，阴血不足。
第③组症状提示胃中有热，胃气因之不降，时而上逆。
第④组症状则提示存在脾虚湿阻。
第⑤组症状要结合舌脉分析，多为冲任瘀阻，血虚水盛阳气不运。
第⑥组症状为时感外邪，痰热郁肺。
最后，再结合舌象与脉象，齿痕舌与水滑苔往往提示阳虚水湿；脉细弦可为肝肾阴虚，左弱者，血虚
也，右滑者，肺脾痰湿也，尺脉尤弱者，久病及肾也。
　　最后，将以上六组症状提示的病机加以联系汇总，可以得出肝郁肾虚、脾寒胃热、冲任瘀阻、血
虚水盛这样一个综合病机。
患者气血阴阳俱虚，肝脾肾三脏均病，治疗十分不易，经过仔细考虑，从《伤寒论》中选择柴胡桂枝
干姜汤与当归芍药散合方治疗。
前方既可疏肝，也可温脾；既可调气清热，也可温阳化痰。
后方则兼顾养血活血，健脾利湿化饮。
这样，两方合用，已经兼顾了病机的大部分，再合用生石膏以清胃热，半夏、生姜以降胃逆，吴茱萸
可入冲任，如此基本能适应治疗需要。
　　至二诊时，症状有所减轻，也证明了所选药方差堪对证，又因喷嚏、流清涕，提示肺寒有饮，故
予参苓甘五味姜辛夏汤，其实是选用了干姜、细辛与五味子，以温肺寒，并借原方之茯苓、半夏、甘
草以健脾化饮。
三诊时，因经水适至，痛经明显，故转用温经汤以温胞宫，继取柴胡桂枝干姜汤以调肝脾，加白及，
以护胃黏膜也。
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四诊时，诸症改善，惟四肢畏寒明显，且诉易掉发，静立站久则有晕倒感，欲吐，因此合用有温经散
寒、暖肝和胃的当归四逆加吴茱萸生姜汤。
　　经过以上治疗，患者病情基本得以控制。
到第二阶段，以月经淋漓不净来诊，初以脾不统血治，投以大剂补中益气汤加仙鹤草类不应。
因其人有夜间四肢抽搐，遂悟应从肝论治，至于选方，则参照四川余国俊的经验，选用高效专方“加
减当归补血汤”，施之果效。
　　从以上两例诊治过程可以看出，中医治疗核心之一就是用方。
而用方的方法主要是前面提到的三点：一是根据方证相应的原则，直接选用经方；二是根据病机特点
，进行选方；三是选用高效专方、验方。
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内容概要

中医取效的关键之一是如何用方用药。
本系列丛书以五脏为框架，以气血为主线，以方引方，以方出药，以方带法，以方讲病，以方述理，
带你揭开中医方药神秘的面纱，领略中医药的神奇。
本书主要介绍心与小肠常用方药的特点与应用，行文深入浅出，说理生动，并在每方后附有病例，从
病例中可见具体用方、用药的思路，适合中医初学者阅读，有一定中医临床经验者亦可参考借鉴。
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作者简介

沈佳  毕业于南京中医药学，研究生学历。
从小受家父熏陶，喜欢中国传统文化，并略有心得。
现为江苏省第二中医院肿瘤内科副主任中医师，江苏省中医药学会青年中医研究专业委员会（分会）
常务委员。
从事中医临床工作近二十年，临床喜用经方，并擅附子、黄芪、大黄、麻黄等为主治疗内科、妇科与
皮肤科的疑难病证等，取得了良好的疗效。
目前主要专注于肿瘤的中医治疗，提倡降温阳、解毒与通腑相结合。

所著《不平凡的中医》一书于2010年出版后，网络好评如潮，由于该书的因缘，这两年也接待了不少
外地前来就诊的患者，并通过邮件往来治好了一些外地患者的疾病。
还通过邮件与一些中医爱好者进行中医方面的互动，结交了不少中医方面的朋友。
该书的续集正在蕴酿中。
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书籍目录

第1章　中医理法体系及心与小肠系统理论基础
第一节　中医理法体系简介 
第二节　中医学的圆运动 
第三节　心与小肠系统的组成、功能及病理表现 
第四节　心与小肠系统与其他系统之间的关系
第2章　胸痹宜通——瓜蒌薤白白酒汤、乌头赤石脂丸
瓜蒌薤白白酒汤，胸痹胸闷痛难当；
喘息短气时咳唾，难卧仍加半夏良。

乌头赤石脂金匮，蜀椒附子干姜配；
心痛彻背背彻心，心阳欲绝此方回。

第3章　养血祖方——四物汤
四物归地芍与芎，营血虚滞此方宗；
妇女经病凭加减，临证之时可变通。

第4章　活血名方——血府逐瘀汤
血府当归生地桃，红花赤芍枳壳草；
柴胡芎桔牛膝等，血化下行不作痨。

第5章　活血利水——当归芍药散
妊娠绞痛势绵绵，三两归芎润且宣；
芍药一斤泽减半，术苓四两妙盘旋。

第6章　益气活血——补阳还五汤
补阳还五芪归芎，桃红赤芍加地龙；
半身不遂中风证，益气活血经络通。

第7章　审因止血——泻心汤、小蓟饮子、十灰散、补络补管汤、理中汤
大黄黄连泻心汤，黄芩黄连和大黄；
清热泻痞沸汤渍，擅治烦躁吐衄殃。

小蓟饮子藕蒲黄，木通滑石生地襄；
归草黑栀淡竹叶，血淋热结服之康。

十灰散用十般灰，柏茜茅荷丹榈随；
二蓟栀黄皆妙黑，凉降止血此方推。

补络补管肺痨医，咳血咯血邪久羁；
山萸龙骨生牡蛎，煎汁冲服汉三七。

理中丸主温中阳，人参甘草术干姜；
原为脾胃虚寒设，后人衍化许多方。

第8章　心阳宜足——桂枝甘草汤、桂枝甘草龙骨牡蛎汤  
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桂枝甘草补心虚，两手叉冒已浇漓；
汗多亡液心阳弱，药少力专不须疑。

桂枝甘草组成方，龙牡加入安神良；
心悸同时兼烦躁，补阳宁心效果彰。

第9章　动悸结代——炙甘草汤
炙甘草汤参桂姜，麦地胶枣麻仁襄；
心动悸兮脉结代，虚劳肺痿俱可尝。

第10章　心神不安——天王补心丹、交泰丸、朱砂安神丸、半夏秫米汤
补心丹用柏枣仁，二冬生地与归身；
三参桔梗朱砂味，远志茯苓共养神；
或加菖蒲去五味，心气开通肾气升。

交泰丸将心肾交，引来心火命门烧；
黄连肉桂六一配，失眠怔忡此方保。

朱砂安神东垣方，归连甘草合地黄；
怔忡不寐心烦乱，养阴清热可复康。

半夏秫米疗失眠，失眠皆因有浊痰；
浊痰还需此方化，化痰和胃卧不烦。

第11章　神魂不宁——酸枣仁汤
酸枣仁汤治失眠，川芎知草茯苓煎；
养血除烦清虚热，安然入睡梦乡甜。

第12章　阴虚火旺——黄连阿胶汤
黄连阿胶治少阴，烦躁不寐脉数频；
舌尖如梅是的候，芩连芍胶黄搅匀。

第13章　心火下移——导赤散
导赤生地与木通，草梢竹叶四味共；
口糜淋痛小肠火，引热同归小便中。

第14章　苦寒清解——黄连解毒汤
黄连解毒柏栀芩，三焦火盛是主因；
烦狂火热兼谵妄，吐衄发斑皆可平。

第15章　汗为心液——当归六黄汤
火炎汗出六黄汤，归柏芩连二地黄；
倍用黄芪为固表，滋阴清热敛汗强。

第16章　诸痛痒疮，皆属于心——五味消毒饮、四妙勇安汤
五味消毒疗诸疔，银花野菊蒲公英；
紫花地丁天葵子，煎加酒服效非轻。
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四妙勇安用当归，玄参银花甘草随；
清热解毒兼活血，脱疽之病此方魁。
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编辑推荐

　　《中医名方使用一通百通：心与小肠南离火》适合中医初学者阅读，有一定中医临床经验者亦可
参考借鉴。
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