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内容概要

本书精选了中医治疗关节炎的600余首特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗以及食疗等，书中对于较
难理解的病证名和医学术语作了简明的解释。
本书不仅语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，
适合普通家庭配方使用，而且穿插介绍了各种疾病预防保健的小常识，让您轻松掌握防治良策，远离
疾病，摆脱关节炎病痛的困扰。
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章节摘录

　　验方7培本治痹汤　　◎生地黄、熟地黄各15克，当归10克，淫羊藿15克，鸡血藤20克，鹿衔草30
克，青风藤20克，炙僵蚕12克，土鳖虫、乌梢蛇各10克，甘草5克。
用法：水煎服，每日1剂。
随证加减：偏气虚加黄芪15～30克，炒白术15克；偏阳虚加肉苁蓉、补骨脂各10克；偏血虚加当归、
潞党参；偏阴虚加石斛、麦冬。
功用：补益培本，蠲痹通络。
主治：风湿性关节炎正虚邪实型。
症见形体消瘦，面色萎黄或晦滞，神疲乏力，腰膝酸软，关节疼痛经久不愈，病势绵绵，甚至彻夜不
已，日轻夜重，怯冷，自汗，或五心烦热，口干，苔薄白，脉细小弦。
（《朱良春精方验案实录》国医大师朱良春经验方）　　按：痹证日久，气血不足，病邪遂乘虚袭踞
经隧，气血为邪所阻，壅滞经脉，留滞于内，肿痛以作。
本案选用黄芪、当归益气补血；淫羊藿、炙蜂房培补肾阳，使阳得以运，血得以行，具有扶正祛邪之
功；炙全蝎、土鳖虫搜风通络，活血定痛；川乌、桂枝、苍术、薏苡仁、徐长卿温经散寒，除湿通络
，而取得较为显著之疗效。
民间单方治风湿性关节炎验方1老鹳草◎老鹳草30克，水煎服。
功效：活血通络。
适用于风湿性关节炎。
　　验方2葛根　　◎葛根30克，水煎服，每日1剂，2次分服，15天为1个疗程。
适用于风湿性关节炎。
　　验方3生地黄　　◎生地黄30克，水煎服，每日1剂，2次分服，15天为1个疗程。
药理研究表明：本品有类似于肾上腺皮质激素样作用。
适用于风湿性关节炎。
　　验方4桑枝　　◎桑枝30克，水煎服，每日1剂，2次分服。
1个月为1个疗程。
适用于风湿性关节炎。
　　验方5扁豆根　　◎扁豆根（即白扁豆根）30克，水煎服，可以治疗风湿性关节痛，肢体麻木不仁
。
　　⋯⋯
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