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内容概要

中国的粥不仅能饱腹，而且能治病防病，强身健体。
卢祥之主编的《中华养生粥（修订版）》所列之养生粥的配方力求养生与美味并重，既全面介绍养生
粥的配方、制作方法和食用指征，又让您轻松学会运用粥食调理身体的方法，《中华养生粥（修订版
）》适合广大爱好养生的群众参考阅读。
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作者简介

卢祥之，字习行，号不息子，又号不磨磷人，知名文化医药学者。
幼受先父其昌公督导学习中医，以《陈修园医学十二种》启蒙，顺诵《鉴略妥注》《四字鉴略》《增
广贤文》等。
1983年创办山西1949年以后第一份中医中药学术期刊——《中医药研究》杂志，任总编辑、社长。
1984年求学于上海中医学院；1988年考入山西大学中文系研究生专业。
现为中国科学院编审，中国中医科学院客座教授，中国社会科学院客座研究员，山西大学中文教授，
山西、河北、山东及仲景国医大学、天津师大兼职教授，中国农工民主党中央委员会文化委员，中国
书法家协会会员。
著有《医海拾贝》《医窗夜话》《医坛百影》《中医临证辞典》等著作。
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编辑推荐

卢祥之主编的《中华养生粥（修订版）》是通过食粥调理脏腑功能，达到恢复人体正常的阴阳平衡状
态。
食疗比起药疗来，与脾胃的关系更为密切。
药物治病，所用的份量极少，除了对肠胃的毒性之外，一般不会对脾胃的消化功能造成多大的影响。
食疗则不同，通常由于所食用的食物份量较大，尽管无毒无害，但易使脾胃的消化负荷加大，很容易
受到伤害。
食疗过程中要时时顾护到脾胃，不可长时间、大量进食。
这一点，尤其重要。
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