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内容概要

马治国编著的《刮痧学用一本通(中医特效技法学用一本通)》详细介绍了刮痧疗法的基础知识，以及
应用刮痧治疗临床常见病的具体方法。

为了便于应用，配有示意图等130余幅。
内容通俗易懂，图文并茂，注重科学性和实用性，所绘网示清晰、明确，即看即用。
《刮痧学用一本通(中医特效技法学用一本通)》适于基层医务人员、中医初学者、中医爱好者阅读参
考，也可供患者及家属参考使用。
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章节摘录

　　2.解释说明　　初诊病人刮痧时，应先向病人介绍刮痧的一般常识。
对精神紧张，疼痛敏感者，更应做好解释安抚工作，以便取得病人积极配合。
　　3.认真消毒　　医者在实施刮摩时，一定要进行消毒工作。
由于人体皮肤和所使用的工具，常常会带有各种各样的病毒邪气，即我们通常所说的病菌。
如果皮肤不净而破损，就会使病毒邪气侵袭人体为害，致使人体发生病变。
所以，医者在实施刮摩治疗时，应当用医用棉球，蘸上75%酒精，在患者刮拭的部位，以及应用的刮
具上进行消毒，保持皮肤和刮具的洁净，防止致病因素的侵袭，以免产生不良后果。
另外，如果使用过的工具暂不用时，平时就用干净的医疗纱布包好，搁放在一个稳妥的地方，待用时
，再用75%的酒精涂擦；用完以后，同样以酒精涂擦一遍，用纱布包好放起来，以备下次再用。
其运用的润滑剂、润肤剂之类的辅助材料，也一定要经过严格的科学鉴定后，方可使用。
　　4.因病施术　　临床上患者的病程有长有短，病情有轻有重，病性有寒有热、有虚有实，那么，
医者在临症视疾时，首先要分清疾病的寒热虚实、先后缓急，实施治疗时应酌情施术，即根据患者疾
病的具体情况，施以不同的部位和刮摩手法。
方法上可有平刮、斜刮、横刮、竖刮、边角刮等；在力度上可以轻用力，可以重用力（即或补益、或
攻泻）；在部位上可以由点到线再到面，也可以由面到线再到点（即部位拉长或是缩短）；在次数上
可以有多次刮摩或少量刮摩；时间上有用时间长的和用时间短的（即病程长的可以刮摩次数多些，时
间长些；病程短的可以刮摩次数少些，时间短些）。
总之，要视病情而施术。
　　5.术后休养　　用干净的医用棉球擦干病者身上的水渍、油质、润肤剂等，让病者穿上衣服，坐
下来或是让其回家躺下来休息，不要再进行劳作。
隔一两天后再重复施刮，疗程一般为3-5次，一个疗程如不解决问题，可以继续第2个疗程治疗。
直到疾病得到根本治愈为止。
另外，经过刮摩以后的两三天，病者身上会出现疼痛感反应，是正常现象，待一段时间后即可以消失
。
　　⋯⋯
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