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内容概要

　　本书共分4章，在概括地介绍了激光的发展史、前景展望以及弱激光的治疗设备的基础上，系统
地阐述了弱激光的基础理论、生物效应和治疗作用，重点介绍了临床各种常见病、多发病的弱激光治
疗应用和保健方法。
本书既是作者多年应用弱激光防治疾病丰富经验的总结，也反映了国内外弱激光临床应用的最新进展
，为弱激光疗法的发展指明了方向。

《激光血液辐照疗法》内容新颖，资料翔实，科学实用，深入浅出，通俗易懂，可供医院及基层医务
工作者、科研技术人员和对弱激光治疗有兴趣的朋友们阅读参考。
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作者简介

朱平，主任医师，首都医科大学附属同仁医院前物理康复科、激光科主任。
曾主持和参与编撰《中国大百科全书》《物理治疗学全书》《激光医疗实用技术》《激光空位照射及
临床应用》等20多部激光医学、物理医学相关专著，在国内外发表相关文章300余篇。
曾多次作为科委代表团成员前往美国、俄罗斯、韩国、泰国等国家讲学并参加国际学术交流。
 吴小光，1993年获清华大学物理系博士学位，中国科学院高级工程师，激光三高治疗仪发明人。
多年从事物理治疗的研究与开发，拥有多项专利技术。
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 偏头痛和头痛
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 遗传性共济失调
 脱髓鞘疾
 急性感染性多发性神经炎
 肌萎缩性侧索硬化症
 三叉神经痛
 面神经麻痹
 外周神经损伤
 神经痛
 精神分裂症
 三、呼吸系统疾病
 慢性支气管炎
 支气管哮喘
 肺部感染
 四、消化系统疾病
 急性胰腺炎
 溃疡性结肠炎
 肝胆疾病
 五、内分泌疾病
 糖尿病
 六、泌尿系统疾病
 急性肾衰竭
 慢性肾衰竭
 肾病综合征
 男性性功能减退
 七、运动系统疾病
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 断手再植术后
 八、外科疾病
 乳腺增生
 软组织损伤
 恶性肿瘤门
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 十、皮肤疾病
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 银屑病
 荨麻疹
 痤疮
 十一、妇科疾病
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章节摘录

版权页：   插图：   苏联肿瘤研究中心的科学家受紫外线照射自血回输法的启发，进行He—Ne激光照
射自血回输的研究，发现对人的周围血液的免疫力、生物化学形态学指标均有明显作用。
用激光血管内照射后，肿瘤患者被抑制的免疫力能恢复到正常的65％～70％，对类Ia抗原的应答不产
生任何反应，故用之作为肿瘤患者术后增强机体免疫力、延缓肿瘤转移和复发的免疫治疗新方法。
1984年苏联的施瓦里布（Ⅲвальб）将体外血液照射改为静脉血管内照射肢体闭塞性血管病，发
现可以改善患者的微循环障碍，疗效显著，且可保持半年之久，为弱激光照射血液治疗开辟了一条新
的途径。
 我国于1961年研制出第一台红宝石激光器，1963年研制出He—Ne激光器。
在20世纪70年代，我国开始将激光针灸应用于临床，主要是应用He—Ne激光，治疗内、外、妇、儿、
耳鼻咽喉、口腔、眼、皮肤和神经科等约200多种疾病，取得较好的疗效。
由于激光穴位照射治疗无痛、无感染、无明显禁忌证，非常适合老年体弱、儿童和晕针的患者，急慢
性支气管炎、哮喘、高血压、三叉神经痛、面神经麻痹、肩关节周围炎、风湿性关节炎、胎位不正、
产后尿潴留等，均为适应证。
激光穴位麻醉用于拔牙、扁桃体摘除、甲状腺、疝修补、胃大部切除等手术，引起国内外同行的关注
。
1991年王铁丹教授首次在国内将俄罗斯开始的低强度He—Ne激光血管内治疗技术应用于临床，特别是
武警广东总队医院使用该治疗仪成功地使一名因脑外伤而对声、光、电、针刺无反应的患者奇迹般地
恢复了思维、言语和行动功能，痊愈出院，促进了这种疗法在全国的推广应用。
这种治疗方法已被证实可以改善血液黏稠度，提高红细胞变形能力，改善微循环，提高红细胞的携氧
能力，调节机体的免疫力，激活体内的多种酶和激素，其中包括Na+—K+—ATP酶、超氧化物歧化酶
（SOD）、泌乳素、性激素、甲状腺素、激肽释放酶等。
临床还可以用于消炎、抗感染、降低血脂等。
 由于这种疗法仍需要进行静脉穿刺，给患者造成一定的痛苦，于是学者们在思考血管外照射是否可以
有同样的治疗效果。
1995年Сюч认为，沿静脉走行的皮肤照射疗效明显优于静脉内血液照射。
1998年长春物理研究所孟继武、任新光两人也提出激光无损伤照射的新设想，他们证明软组织的光吸
收主要来源于血清蛋白和血红蛋白等蛋白质，如用红色光作为治疗谱线，可有10％以上的光透过，针
头不必刺人血管而固定在肘静脉的皮肤表面即可达到治疗目的。
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编辑推荐

《激光血液辐射疗法(第2版)》内容新颖，资料翔实，科学实用，深入浅出，通俗易懂，可供医院及基
层医务工作者、科研技术人员和对弱激光治疗有兴趣的朋友们阅读参考。
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