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内容概要

艾灸的书很多，哪本更适合您？
本书是万家灯火的金牌主讲嘉宾——王启才教授对艾灸、对穴位保健的通俗解读，书中的三个“三”
是您易学易会的保障：每种疾病教您3～5个特效艾灸穴位、每个穴位介绍3～5个特别的艾灸手法、每
个穴位艾灸20～30分钟。
呵呵，您是不是想赶快学习操作呢？
还等什么，快买书，回家赶紧学。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<灸祛病痛一身轻.图解艾炙保健>>

作者简介

王启才，南京中医药大学针灸推拿学院和国际教育学院教授。
兼任中国针灸学会临床分会秘书长、美国自然医学研究院荣誉院士、美国纽约中医学院客座教授、加
拿大中医研究院学术顾问、中国香港大学中医药学院针灸研究生班特邀教授、中国香港中医药研究院
学术顾问及客座教授，新世纪全国高等中医药院校规划教材《针灸治疗学》主编，成人高等教育规划
教材《针灸学》主审。

从事中医针灸教学、临床工作40多年，参与中医针灸科普工作近30年。
多次赴中国香港、中国台湾、美国、加拿大、法国、北非阿尔及利亚和西非贝宁共和国讲学、医疗。
在国内外医学刊物上发表学术论文近200篇，医学科普文章300多篇，主编和参编专业著作40余部，科
普著作近20部。
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