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前言

首乌，全称何首乌。
何首乌在中药学中归属于补血药。
《开宝本草》记载首乌补气血，乌发，改善肤色，久服使筋骨强健，填精补髓，延年益寿；也能治妇
科产后和带下病。
《本草备要》认为它对肝肾有温和的补益作用，并固涩肾精。
填补精髓，养血以祛风，强健筋骨，乌须发。
可治不孕不育症，为滋补的良药。
    首乌为补肝肾、益精血之佳品，但在临床应用当分制首乌与生首乌。
制首乌甘、涩，微温，偏于补益精血、固肾乌须，适用于血虚而见头晕目眩、心悸失眠、萎黄乏力及
肝肾精血亏之眩晕耳鸣、腰膝酸软、男子遗精、女子崩漏带下、须发早白等。
生首乌甘、苦，性平，长于解毒、润肠通便，适用于瘰疬、痈肿、皮肤瘙痒及肠燥便秘等病症。
    首乌为滋补良药，被历代推为延年益寿之上品。
药理研究表明，首乌能通过胆固醇的吸收、代谢等途径防治高脂血症及动脉粥样硬化，从而降低血液
的高凝状态；能通过保护胸腺、增强依赖胸腺的T细胞功能而增强免疫，进而增强机体的抗病能力；
能促进细胞的新生和发育，营养脑髓；能通过增加超氧化歧化酶含量和降低单胺氧化酶B的活性等来
达到延缓衰老的目的；煎剂对急性心肌缺血有一定保护作用。
近年常与桑寄生、灵芝、丹参等药同用，以治疗高血压、高血脂、冠心病等。
    首乌是临床上最为常用的名中药，几乎所有疾病都可以在辨证的基础上应用首乌治疗。
本书分上、下两篇，上篇介绍了首乌的性味、功效及药养常识等；下篇介绍了多种疾病的首乌疗法，
列举了300余首巧用首乌防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实用
，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
    王惟恒
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内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用首乌治百病》内容简介：中医认为，何首乌有补益精血、乌发、养身延年之
功。
《本草纲目》称其为“养血益肝，固精益肾，健筋骨，乌髭发”的滋补良药。
全书系统介绍了何首乌的性味、功效、内容提要、药养常识及多种疾病的何首乌疗法，列举了近300余
首巧用何首乌防病治病的良方。
《本草妙用系列丛书:妙用首乌治百病》选方注重“简、便、廉、验”的特色，非常实用，是一部最适
合咱老百姓养生保健用的中药科普书。
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章节摘录

版权页：   插图：   防治百病的“首乌延寿丹” 何首乌2160克，稀莶草、菟丝子各480克，杜仲、牛膝
、女贞子各240克，忍冬花、生地黄各120克，桑椹子膏、金樱子膏、墨旱莲、黑芝麻膏各500克。
首乌延寿丹药性平和，微温肾阳，补阴尤良，适宜于老年人长期服用。
 首乌延寿丹为明代董其昌所传，他在老年时服此方使须发由白转黑，精力旺盛。
清代名医陆九芝亲身经验证实：他早年始服用此方，到他写《老年治法》时，虽已年近古稀，双鬓却
仍未见白发，而且能在灯下写小字，因而认为是老年人的滋补良方。
近代名医秦伯未把该方对老年人的适应证归纳为6项：①年高稍有劳动即感疲乏者；②年高用脑即觉
头晕、耳鸣者；③年高脉搏和血压容易波动者；④年高步履乏力，站立时腰膝酸软者；⑤年高四肢筋
骨不舒，似风湿而实非风湿者；⑥年高无症状，经检查动脉硬化，或心律失常、强弱不均者。
目前已有实验研究表明，本方能降低实验性动脉粥样硬化动物的血清胆固醇，减轻动脉内膜斑块的形
成和脂质沉积。
 湖北中医学院梁淼等探讨首乌延寿丹对糖尿病肾病患者的临床疗效。
方法：将88例患者分为2组各44例，对照组采用常规治疗方案，治疗组加用首乌延寿丹加减治疗，每
日1剂，疗程为6周，比较2组治疗前后24小时尿蛋白、尿β2微球蛋白（β2—MG）等变化。
结果：2组患者血糖、24小时尿蛋白和β2—MG均较治疗前明显下降，治疗组的24小时尿蛋白、β2
—MG下降较对照组更明显（P（0.05）。
结论：首乌延寿丹治疗糖尿病肾病疗效显著。
 另据已故名老中医邹云翔研究认为，首乌延寿丹可用于预防卒中，凡老年人血压高，并觉头晕脑胀、
手指麻木、烦躁失眠、大便困难等，都是发生卒中的先兆。
如果再有性情不稳定、精神紧张、过度疲劳，或嗜酒好烟、不禁房事，随时都有发生卒中的危险。
先兆一现，立即服用首乌延寿丹，坚持数月，以使肝肾滋养，气血调和，经络疏通，就可以达到预防
卒中之目的。
 笔者在数十年临床实践中，喜用首乌延寿丹加减防治老年病。
凡有卒中先兆者，加鱼腥草、槐花；高血压者，加野菊花、罗布麻叶、赤芍；血糖高者，加黄连、知
母、生石膏；心绞痛者，减金樱子，加赤芍、红花、降香；脑动脉硬化反应迟钝者，加石菖蒲、珍珠
粉、冰片；颈椎骨质增生者，加鸡血藤、透骨草；半身肢体活动不利者，加桑枝、地龙、水蛭。
上述药物，依年龄与病情拟定用量，日日服之，无不良反应，其功效难以言尽。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用首乌治百病》适合咱老百姓养生保健用的中药科普书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妙用首乌治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


