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内容概要

　　《经方学用基本功》临床医师掌握了经方学用基本功，就会选择最佳的治病方药能不断优化临床
诊治与用方技能，实践临床用方贯通理论知识，学生掌握经方学用基本功则能索微求真不断提升理论
思维与创新能力融会经方理论指导临床实践。
作者结合自己丰富的临床实践及教学经验，介绍了学习运用经方的基本功，其主要内容包括学用经方
首先是牢记方歌，掌握方药组成及用量，重点是研究药与症方与证药与药之间以及各种药物剂量的相
互内在关系，还要掌握经方应用指征、运用须知，方证辨病。

《经方学用基本功》内容新颖，特色鲜明，主题突出，思路开阔，具有画龙点睛探隐索微之作用，尤
其是理论指导性和临床实用性较强适于中西医临床医师及在校学生阅读参考。
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作者简介

　　王付（又名王福强），男，1958年生，河南省济源市人，1989年研究生毕业于南京中医药大学.获
硕士学位，现任河南中医学院教授、研究生导师.河南省中医方剂专业委员会主任委员，河南省高校中
青年优秀教师，被评为河南中医学院“教学名师”“我最喜爱的教师”。
主要从事《伤寒论》《方剂学》的教学、临床与科研工作。
研究、应用《伤寒杂病论》的成果和著作颇丰，主要代表著作有《伤寒内科论》《伤寒杂病论字词句
大辞典》《经方配伍用药指南》《用方配伍技巧》《疑难杂病八大证治》等20部，累计1600余万字：
先后在《中医杂志》等50余家期刊上发表学术论文260余篇：完成课题及在研课题12项.其中获河南省
科技进步二等奖2项（第一完成人）。
对高血压、冠心病、慢性肝炎、慢性支气管炎、肺气肿、男性病等疑难杂病有丰富的临床经验。
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书籍目录

第1章绪论
 一、经方用药的配伍方法
 二、学用经方，先识方证
 三、经方附子煎煮与用量
 四、经方半夏配乌头(附子)的启示
 五、经方甘遂配甘草的启示
第2章汗解方
第3章通泄方
第4章寒热方
第5章表里方
第6章温通方
第7章清泄方
第8章降泄方
第9章补益方
第10章固涩方
第11章治血方
第12章治气方
第13章治湿方
第14章治痰方
第15章治痹方
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章节摘录

　　（一）“方证”与“证方”　　“方证”即从方研究证，“证方”即从证研究方。
应用“证方”理论是辨治疾病的一般常用思维方式，即“证”与“方”之间的关系是先辨证后用方；
运用“方证”理论是辨治疾病过程中一种特有的辨治思维方式，即“方”与“证”之间的关系是先研
究方药组成，再权衡主治病证，阐释方药的功用与主治，具有聚合性与多向性。
其聚合性是方药治病的基本内涵，如大承气汤由大黄、芒硝、枳实、厚朴所组成，其聚合作用是峻下
热结，是辨治阳明热结证的最佳代表方，非用大承气汤则不是最佳选择；其多向性是方药治病的基本
外延，如根据大承气汤方药组成，其主治并不局限于阳明热结证，更可主治产后瘀血宿食证、热极痉
厥证、阳明热极证等。
可见，言“证方”者，即一证一方，证与方、证与证之间的关系是相对应的，如桂枝汤主治太阳中风
证，此太阳中风证与彼太阳中风证的病变证机是相同的；言“方证”者，即一方数证，即证与方是相
对应的，而证与证则是不相对应的。
如小柴胡汤治疗产后郁冒证是方证对应，治疗热入血室证亦是方证对应，但产后郁冒证与热入血室证
之间则是不相对应的。
可见，研究“证方”的基本思路是纵向思维，辨治疾病的特点具有先后性与针对性，最大的优点是一
证一方，即证与方之间的关系是切机性，其最大的局限性亦是一证一方，即运用证与方之间的关系常
常束缚用方的灵活性与变化性；而研究“方证”的基本思路是纵向加横向思维，辨治疾病的特点具有
交叉性、变化性与针对性，最大的优点是用方具有灵活性与随机性，即一方数证，运用方与证之间的
关系是内在演变关系，其用方优势在于扩大用方的随机性。
研究“方证”之间的关系是阐明学方具有固定性和用方具有灵活性，二者协调统一，以此深入全面地
研究“方证”，才能更好地运用“方证”理论以指导辨治常见病、多发病与疑难病。
　　⋯⋯
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