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前言

黄精，早在黄帝时期就有“太阳之草名日黄精，食之可以长生”的记载。
自古以来，黄精一直被视为补脾益肺，养阴生津，强壮筋骨，健身益寿之佳品。
关于它的补养功用，古今都有较多的论述。
《本草纲目》载：“黄精补诸虚，填精髓，平补气血而润。
”《神仙芝草经》说黄精有“宽中益气，使五脏调和，肌肉充盛，骨髓坚强，其力倍增，多年不老，
颜色鲜明，发白更黑，齿落更生”的功效。
    近年来，临床上常用本品或配伍其他的药物治疗下列疾病：冠心病、糖尿病、低血压、白细胞减少
症、慢性迁延性肝炎、慢性支气管炎、肺结核、百日咳、自主神经功能失调、胃痛、风湿性腰痛、足
癣等。
由于黄精性平、味甘，身体虚弱的人容易接受，适用于脾胃虚弱、体倦乏力、精神疲倦、肺燥干咳、
糖尿病以及阳痿患者。
如黄精炖瘦肉、黄精当归鸡蛋汤、黄精炖冰糖、黄精糯米粥、黄精莲子薏苡仁粥、黄精米酒等都是黄
精的补益食品。
食用这些食物，有助于增强体质，提高机体的抗病能力，既价廉物美，又安全有效，是较好的补养之
品。
    黄精药食俱佳，是临床上较为常用的名中药，在医疗、食疗保健和抗衰老等方面都有非常好的功效
。
甚至有人认为，黄精是一种名副其实的“长命百岁草”，大家只要用得其所，对身体会大有好处的。
本书分为上、下两篇，上篇介绍了黄精的性味、功效及药用与保健养生常识等；下篇介绍了多种疾病
的黄精疗法，列举了200余首巧用黄精防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家
庭都非常实用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
    王惟恒
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内容概要

《本草妙用系列丛书:妙用黄精治百病》内容简介：《神仙芝草经》讲：黄精汲取了大地中最淳厚之气
，是补气阴、调五脏、抗衰益寿的极品补益药。
《本草妙用系列丛书:妙用黄精治百病》系统介绍了黄精的性味、功效、药用保健常识及多种疾病的黄
精疗法，列举了近200余首巧用黄精防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，非常实用，是一
部最适合咱老百姓养生保健用的中药科普书。
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章节摘录

版权页：   插图：   汽锅虫草乌鸡秘精益气 乌骨鸡1000克，冬虫夏草10克，黄精5克，熟地黄5克，党
参10克，玉兰片5克，香菇（鲜）3克，黄酒5克，盐5克，味精2克。
制作：把乌骨鸡宰杀，煺毛除内脏，用清水洗净，用刀切成块。
将冬虫夏草、黄精、熟地黄、党参，一起入水中洗净；玉兰片、香菇用温开水泡开并洗净。
鸡块、冬虫夏草、黄精、熟地黄、党参、玉兰片、香菇均放入高压锅里，加入适量的绍酒，再加少许
清汤。
置火上压18分钟。
食前，加入精盐、味精调味即成。
功效：秘精益气，延年益寿。
 益寿鸽蛋汤补肾抗衰 鸽蛋100克，黄精10克，枸杞子10克，龙眼肉10克，冰糖50克（冰糖的用量可视
口味增减）。
制作：枸杞子、龙眼肉、制黄精均洗净切碎，待用。
冰糖敲碎，装在碗内。
锅置中火上，注入清水约750毫升，加入以上三味药物同煮至沸后约15分钟，再把鸽蛋打破后逐个下人
锅内，同时将冰糖屑下人锅中，同煮至熟即成。
用法：每天服1剂，连服7天。
功效：本方由枸杞子、龙眼肉、制黄精同用，能补肝肾、益气血。
鸽蛋营养丰富，能补肾强身。
再以冰糖调味，增其甜度可口，并能增强润肺滋阴的效果。
对肺燥咳嗽、气血虚弱、智力衰退等症有疗效。
本方可作肾虚腰痛、面黄赢瘦、年老体衰者的保健膳食。
宜忌：外感实邪、内有痰火、湿滞者忌用此汤菜。
 黄精当归鲍鱼汤补血养颜 鲍鱼150克，黄精40克，当归20克，大枣（干）100克，盐3克，姜5克。
制作：新鲜鲍鱼去壳，去污秽部分，用水洗净，切片。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用黄精治百病》适合咱老百姓养生保健用的中药科普书。
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