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内容概要

杨树文编著的《图解常见病自我点穴疗法》是一部自我点穴按摩治疗常见病症的专著。
作者根据祖传宝贵按摩经验和40多年从事按摩医疗实践经验，详尽介绍了40种常见病症的自我点穴按
摩方法。
《图解常见病自我点穴疗法》内容通俗易懂，
275幅插图精美直观，方法简便易学，实用有效，无任何痛苦和副作用。
每一个点按穴位，每一种按摩手法，都配有插图。

读者一看就懂，一学就会，一用就灵。
本书特别适合广大读者照书自学，为自己进行点穴按摩治疗常见病症，也可供广大专业按摩人员和业
余按摩爱好者参考和借鉴。
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作者简介

杨树文，著名中医按摩专家、武术养生专家。
作者不仅继承了祖传的宝贵按摩经验，而且在40多年的实践中发扬光大。
《图解常见病自我点穴疗法》就是作者多年按摩实践经验的结晶。
 作者于1994年入选中国中医药出版社出版的《中国当代名医良药实用辞典》，并先后入选《中华当代
名人辞典》《中国大百科专家人物传集》等辞书。
中央人民广播电台，北京、海南、四川等省市电视台，《健康文摘》《自然医学》《中国医药报》《
中国青年报》《华侨报》《澳门日报》和CHINA SPORTS等媒体，报道了他的技法和事迹。
1989年至今，作者已出版15部按摩和健康专著，发表论文39篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   穴位又称为腧穴、气穴、孔穴、穴道等，是脏腑、经络之气输注于体表的部位，具
有接受刺激的功能。
“腧”具有转输和输注的意思，“穴”具有空隙和聚集的意思。
 凡是有一定名称和一定部位，按照十四经脉排列的穴位，称为“经穴”。
没有列入十四经脉，而从临床实践中逐渐发现的经验穴，称为“经外奇穴”。
没有一定名称和具体位置，以压痛点而定穴的，称为“阿是穴”，又称“天应穴”。
 穴位的发现和定位是在实践中不断认识的。
人体上的穴位，单穴有52个，双穴有309个，常用经外奇穴47个。
其中，手太阴肺经有双穴11个（左、右共计22个穴位，下同），手阳明大肠经有双穴20个，足阳明胃
经有双穴45个，足太阴脾经有双穴21个，手少阴心经有双穴9个，手太阳小肠经有双穴19个，足太阳膀
胱经穴位最多，有双穴67个，足少阴肾经有双穴27个，手厥阴心包经有双穴9个，手少阳三焦经有双
穴23个，足少阳胆经有双穴44个，足厥阴肝经有双穴14个，任脉有单穴24个，督脉有单穴28个，常用
经外奇穴47个。
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