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内容概要

　　《糖尿病秘验偏方大全》作者查阅大量古今医案，结合自己37年与糖尿病斗争的经验，精选
出1000余个防治糖尿病的秘验偏方，分为古代传世名方、现代秘验方、治疗并发症的奇效良方及防治
糖尿病偏方验方四章。
每个医方包括原料组成、制作、用法、主治、功效和出处（来源）等。
《糖尿病秘验偏方大全》后还附有古代医方度量衡换算参考表，便于读者在实际应用中换算使用。
《糖尿病秘验偏方大全》内容翔实，选方精准，文字简练，操作方便，是广大糖尿病和心脑血管病患
者的良师益友，也不失为医务工作者难得的参考书。
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作者简介

　　蔡周主，副主任医师，怀化市中医院医务科科长。
全国临床药物评价专家委员会会员，临床法医学司法鉴定委员会成员。
历经40年临床实践，博取众长，荟萃古今，积累了丰富的临床经验，尤其对疑难杂症用药灵验，别具
匠心，造诣较深。
发表论文50多篇。

　　唐强，主任药师。
现任怀化医专附属怀化市第三人民医院药剂科主任、怀化医专临床药学教研室主任、怀化市药学会副
理事长、湖南省医学会临床药理专业委员会委员、湖南省药学会理事、湖南省药学会医院药学管理专
业委员会委员。
担任教育部“十一五”高等专科学校教材《临床药学》副主编。
发表论文14篇。
获得怀化市科技进步成果二、三等奖3项。
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书籍目录

第一章 古代传世名方
第一节 节糖尿病
第二节 中风
一、中风先兆期
二、中风急性期
三、中风恢复期
四、中风后遗症期
第二章 现代秘验方
第一节 止渴降糖
第二节 滋阴降糖
第三章 治疗并发症的奇效良方
第一节 急性并发症
第二节 慢性并发症
一、糖尿病肾病
二、糖尿病眼病
三、糖尿病性周围神经病变
四、糖尿病足
五、糖尿病性心脏病
六、糖尿病性胃肠病
七、糖尿病脑病
第四章 防治糖尿病偏方验方
第一节 防治小偏方
第二节 防治小验方
附录A 古今医方度量衡换算参考表
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章节摘录

版权页：   （4）肝肾阴虚型：症见头晕头痛，急躁易怒，腰酸耳鸣，五心烦热，面红目赤，舌红，舌
苔薄黄，脉弦细数。
治宜补益肝肾，滋阴潜阳。
方以杞菊地黄汤加减。
处方：枸杞子、菊花各10克，生地黄、山药各12克，茯苓15克，山茱萸、牡丹皮、泽泻各10克，石决
明、灵磁石各20克。
 （5）脾阳不振，水湿逗留型：症见面色萎黄，倦怠乏力，面目肢体水肿，腰以下为甚，脘腹胀满，
纳呆便溏，形寒肢冷，小便短少。
舌体胖大，舌淡或黯淡，舌苔白腻，脉濡细。
治宜温补脾阳，利水消肿。
方以实脾饮加减。
处方：茯苓15克，白术、苍术各10克。
大腹皮15克，草豆蔻、厚朴、桂枝、木香各10克，猪苓15克，制附子6克，木瓜10克。
 （6）肾阳虚亏，水湿泛滥型：症见面色胱白，灰滞无华，形寒怕冷、四肢欠温，周身水肿，以下肢
为甚，腰膝酸软，伴胸闷憋气，心悸气短，腹胀尿少，舌淡红或黯淡，舌苔白腻，脉沉细无力。
治宜温补肾阳，利水消肿。
方以苓桂术甘汤合真武汤加减。
处方：附子、党参、葶苈子、泽泻、五加皮、白术各10克，生姜、炙甘草、肉桂各6克。
茯苓、大腹皮各15克。
 （7）阳虚水泛，浊毒上逆型：症见全身水肿，形寒肢冷，面色晦暗，精神萎靡，神疲嗜睡，胸闷纳
呆，恶心呕吐，口有秽臭，大便溏泄，尿少或无尿，舌体胖大，舌质黯红，舌苔白腻或垢腻，脉沉细
无力。
治宜温阳利水，逐毒降逆。
方以大黄附子汤加味。
处方：附子、生大黄、半夏、藿香、木香、苍术、厚朴各10克，生姜、砂仁各6克。
 （8）肝肾阴竭，虚风内动型：症见头晕目眩，耳鸣心悸，五心烦热，神识不清，四肢抽搐，溲赤便
秘，舌红苔少或剥苔，脉弦细或弦细数。
治宜育阴潜阳，平肝熄风。
方以羚羊钩藤汤加减。
处方：羚羊角（代）（研冲）1克，石决明20克，生地黄、钩藤、鳖甲、茯苓各15克，白芍、玄参、牡
丹皮、菊花各10克，全蝎6克。
 出处：《辽宁中医杂志》，2000（4）：145 刘启庭瓣治糖尿病肾病经验方 糖尿病肾病是糖尿病曰久而
形成的肾脏并发症，临床以尿浊、水肿、眩晕为主要特征。
其病位在肾，随着病情的进展可影响心、肝、脾等诸多脏腑。
其病机特点是病变早期阴虚为本，涉及肝肾；病变中期，阴损及阳，脾肾阳虚；病变晚期，肾体受损
，肾阳衰败，浊毒内停，而致气血、阴阳俱虚，脏腑功能严重失调。
而气虚血瘀则贯穿本病的始终。
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编辑推荐

《糖尿病秘验偏方大全》内容翔实，选方精准，文字简练，操作方便，是广大糖尿病和心脑血管病患
者的良师益友，也不失为医务工作者难得的参考书。
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