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内容概要

《中医名家咽炎防治经验》是作者田道法40多年临床经验的结晶，在扼要介绍咽炎的分类、各类咽炎
的主要临床表现、诊断方法，以及在中医药疗法为主的治疗体系基础上，针对咽的生理病理地位及其
与邻近组织结构的关系，重点阐述了鼻—鼻窦炎对自身以及邻近组织结构咽部黏膜的病理影响，并从
整体观念出发，探讨这些疾病与全身生理状况的相互关系、病理意义与影响，尤其是咽与鼻、喉、肺
的病理关系，以及中医治疗咽炎的方法及有效民间治疗方法(包括单方验方、食疗等)，以促进对咽炎
的再认识，增强大众防治咽炎的信心。
《中医名家咽炎防治经验》内容翔实，通俗易懂，适合中医院校师生、医务人员、咽炎患者及其家属
阅读参考。
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作者简介

　　田道法，湖南省名医，从事耳鼻咽喉科临床工作40余年，融合中西医学理论体系，有机结合两者
的临床治疗体系，具有独特的诊疗经验和实践体会，诊疗疑难病症无数，拥有丰富的临床经验。
　　中国中西医结合学会耳鼻咽喉科专业委员会、变态反应专业委员会副主任委员：中华中医药学会
耳鼻咽喉科分会常务理事，湖南省中西医结合学会常务理事，耳鼻咽喉科专业委员会主任委员，肿瘤
专业委员会副主任委员，《中国中西医结合耳鼻咽喉科》杂志副总编。
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章节摘录

　　特殊类型咽炎　　链球菌性咽炎　　1.症状表现如前所述，链球菌性咽炎是好发于儿童的特殊类
型急性感染性咽炎，起病急，开始时与上呼吸道感染症状相似，但继之很快表现为畏寒高热，头痛，
全身不适，食欲缺乏，背项及四肢酸痛。
咽痛逐渐加剧，随炎症侵及的范围不同可引起相应的不同症状。
咽侧索的急性感染性炎症可以引起局部疼痛、吞咽困难，伴有反射性耳痛。
舌根淋巴组织的急性感染则可出现剧烈的灼痛或刺痛，并向两耳放射。
急性炎症波及咽鼓管时，则会有耳闷、耳鸣及重听现象。
如病变侵及喉腔黏膜，则可以出现咳嗽、声嘶、呼吸困难等症状。
小儿患者病情更重，可发生惊厥；若伴有咽扁桃体（腺样体）的急性感染，还可出现鼻塞，鼻腔及鼻
后孔有黏液性分泌物渗出。
　　2.局部检查感染一旦发生后，咽壁黏膜急性充血肿胀，黏液腺分泌增多，黏膜表面覆有稠厚黏液
；黏膜下血管及黏液腺周围有淋巴细胞浸润；咽壁淋巴组织亦充血肿胀，严重者可见白色点状渗出物
。
扁桃体充血肿胀，隐窝内有由坏死脱落上皮、细菌及代谢产物和渗出液形成的黄白色分泌物并溢出于
隐窝开口处，表现为白色点状物，如在扁桃体表面融合成片，则形成为假膜；炎症侵入扁桃体实质，
使整个扁桃体肿大，则淋巴滤泡内出现化脓现象。
伴有颈部淋巴结肿大和压痛，尤以下颌角下淋巴结肿大触痛更为明显。
　　⋯⋯
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