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内容概要

《实用血液净化护理手册》编著者崔岩、魏丽丽等。

《实用血液净化护理手册》是由从事血液净化工作的护理专家及护理专业人员共同编著。
全书共分19章，主要阐述了血液净化领域的最新发展、最新护理理念、方法、技术和血液净化中心设
备配置与管理、血液净化的抗凝技术、血管通路技术、血液净化护理操作常规、特殊血液净化技术、
血液净化常见并发症的护理、血液净化中心应急预案、血液净化中心患者管理、腹膜透析技术以及血
液净化急救药品抢救技术等。
同时，介绍了血液净化中心的相关规章制度、感染管理，为血液净化中心的职业防护提供参考，还介
绍了近年来广泛开展的连续性血液净化技术的特点及临床应用等。
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章节摘录

　　（二）活性炭滤过　　活性炭吸附法主要去除水中的有机物、余氯、氯胺、致热源、色素等物质
，活性炭为多孔结构，表面积大，吸附能力强。
活性炭不能再生，需定期更换。
定期监测余氯是监视活性炭吸附能力的简单方法。
但活性炭也有利于细菌的生长，故定期消毒下游的水处理系统是非常必要的。
　　（三）水软化装置　　水软化是采用离子交换法，使水通过含钠的离子树脂，树脂上的活性基团
为钠离子，钠离子与水中的钙、镁离子置换反应而排出，水中的钙、镁离子转入树脂，树脂中的钠离
子转入水中，随着水的向下流动，交换不断进行，水中的钙、镁离子不断减少，钠离子越来越多，使
水质软化。
　　当树脂交换钙、镁离子饱和后，树脂再吸收饱和氯化钠溶液接触再生，使树脂重新挂上钠离子，
恢复其置换钙、镁离子的能力。
再生时进行反冲洗可减少细菌生长的可能性和去除残留在树脂中的杂质颗粒。
　　过滤、除铁、吸附、软化共称为预处理部分，对原水进行预处理是非常重要的，能最大限度保证
透析患者安全，延长反渗膜的使用寿命，提高系统的产水率。
　　（四）反渗透部分　　反渗透是指在半透膜相接处的高浓度一侧施加压力，产生与自然渗透相反
的现象，当施加压力超过溶液的天然渗透压时，溶剂便会流过半透膜，在相反一侧形成稀溶液，在施
加压力的一侧形成浓度更高的溶液。
　　反渗透部分是整个水处理系统的心脏部分，经反渗透处理的水，能去除绝大部分无机盐和几乎全
部有机物、微生物。
国内大型的透析中心，一般采用双级反渗透装置，无无效腔，直供式。
去除水中所有杂质成分，特别有利于保证血液透析患者安全，提高透析质量。
　　反渗透部分由高压泵和反渗透膜组成。
　　第三节透析液配制　　1.配液间在血液净化中心的清洁区，保持周围清洁，无污染物。
配液间内配有紫外线消毒设备，每天消毒1次。
　　2.配液桶应使用药用塑料容器，标有准确的容量刻度。
每天配制透析液结束后，用反渗水清洗配液桶内外，每月消毒配液桶。
消毒时悬挂警示牌，消毒完成后，检测消毒液残余量。
　　3.搅拌方式采用底部漩涡水循环方式，不得使用搅拌棒等手工搅拌。
　　4.配液系统滤芯5～10um，每周更换1次。
　　5.储存容器分为中心储存和小桶分装。
储液桶应使用药用塑料容器。
桶上应标明使用时间，分装桶每周消毒更换1次，中心储液桶每月消毒1次，每天排空。
　　6.透析液配制人员需为经过培训的护士或技术人员，并负责透析液配制核查记录。
　　7.透析粉应有国家相关部门颁发的注册证、生产许可证。
　　8.配制透析液用水符合透析用水要求。
　　9.目前常用透析液配方有金宝配方、费森配方、贝朗配方等。
选用的配方不同，血透机参数也应随之做相应的调整。
此项工作需由厂家工程师完成。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《实用血液净化护理手册》编著者崔岩、魏丽丽等。
    本书内容详实、系统，实用性强，对提高血液净化专业护士工作技能、护理工作质量及管理水平大
有裨益，供医院血液净化中心、肾内科、急诊科、重症医学科等相关科室护理管理人员及护理人员阅
读参考。
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