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内容概要

中医取效的关键之一是如何用方用药。
沈佳编著的《中医名方使用一通百通(脾胃同属中央土)》以五脏为框架，以气血为主线，以方引方，
以方出药，以方带法，以方讲病，以方述理，带你揭开中医方药神秘的面纱，领略中医药的实质。
《中医名方使用一通百通(脾胃同属中央土)》主要介绍脾胃系统常用方药的特点与应用，行文深入浅
出，说理生动，并在每方后附有适当的病例，从病例中可见具体用方、用药的思路，适合中医初学者
阅读，有一定中医临床基础者亦可参考。
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    第3章  气血双补，生化之源——归脾汤
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    第4章  后天之本，法在建中——大建中汤、小建中汤
  大建中汤建中阳，蜀椒于姜参饴糖；
  阴盛阳虚腹冷痛，温补中焦止痛强。
      小建中汤芍药多，桂枝甘草姜枣和；
  更加饴糖补中气，虚劳腹痛服之优。
    第5章  消补兼施——枳术丸
  枳术丸是消补方，荷叶烧饭作丸尝；
  若加麦芽与神曲，消食化滞力更强。
    第6章  胃主和降——小半夏汤
  小半夏汤用生姜，止呕化饮效力彰；
  痰饮呕吐口不渴，化痰降逆基础方。
    第7章  脾主升清——补中益气汤
  补中益气芪术陈，升柴参草当归身；
  劳倦内伤功独擅，气虚下陷亦堪珍。
    第8章  胃主腐熟，其职在火——理中汤
  理中丸主温中阳，人参甘草术干姜；
  呕哕腹痛阴寒盛，再加附子更扶阳。
    第9章  脾主统血——黄土汤
  黄土汤中术附芩，阿胶甘草地黄并；
  便后下血功独擅，吐衄崩中效亦灵。
    第10章  胃为阳土，喜润恶燥——益胃汤
  益胃汤能养胃阴，冰糖玉竹与沙参；
  麦冬生地同煎服，温病须虑热伤津。
    第11章  胃火不清，恐成焦土——清胃散、泻黄汤
  清胃散中当归连，生地丹皮升麻全；
  或加石膏泻胃火，能消牙痛与牙宣。
      泻黄甘草与防风，石膏栀子藿香充；
  炒香蜜酒调和服，胃热口疮并见功。
    第12章  阳明经热——白虎汤
  白虎汤清气分热，石膏知母草米协；
  热渴汗出兼气虚，白虎加参最相宜。
    第13章  寒热错杂，辛开苦降——半夏泻心汤
  半夏泻心配连芩，干姜枣草人参行；
  苦辛兼补消虚痞，治在调阳与和阴。
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    第14章  湿阻中焦——平胃散
  平胃散用朴陈皮，苍术甘草四味齐；
  燥湿宽胸消胀满，调胃和中此方宜。
    第15章  痰气交阻——半夏厚朴汤
  半夏厚朴与紫苏，茯苓生姜共煎服；
  痰凝气聚成梅核，降逆开郁气自舒。
    第16章  脾虚生湿——参苓白术散
  参苓白术扁豆陈，莲草山药砂苡仁；
  桔梗上浮兼保肺，枣汤调服益脾神。
    第17章  培土制水——实脾饮
  实脾苓术与木瓜，甘草木香大腹加；
  草果姜附兼厚朴，虚寒阴水效堪夸。
    第18章  阳虚饮生——苓桂术甘汤
  苓桂术甘化饮剂，健脾又温膀胱气；
  饮邪上逆气冲胸，水饮下行眩晕去。
    第19章  水热互结——大陷胸汤、小陷胸汤
  大陷胸汤用硝黄，甘遂为末共成方；
  专治水热结胸证，泻热逐水效非凡。
      小陷胸汤连半蒌，宽胸开结涤痰优；
  膈上热痰痞满痛，舌苔黄腻脉滑浮。
    第20章  湿热一体——连朴饮
  连朴饮内用豆豉，菖蒲半夏芦根栀；
  胸脘痞闷兼吐泻，湿热为病皆可医。
    第2l章  下痢名方——白头翁汤、芍药汤
  白头翁汤治热痢，连柏秦皮四药奇；
  再加甘草与阿胶，产后虚痢称良剂。
      芍药大黄与槟榔，芩连归桂甘草香；
  清热燥湿调气血，里急便脓自然康。
    第22章  阳明腑实——大承气汤
  大承气汤用硝黄，配以枳朴泻力强；
  阳明腑实真阴灼，急下存阴第一方。
      去硝名目小承气，便硬痞满泻热良。
      调胃承气硝黄草，便秘口渴急煎尝。
   
第23章  温通之法——大黄附子汤、温脾汤
  大黄附子细辛汤，胁下寒凝疝痛方；
  冷积内结成实证，温下寒实可复康。
      温脾附子与干姜，甘草人参及大黄；
  寒热并进补兼泻，温通寒积振脾阳。
    第24章  通利二便——己椒苈黄丸
  己椒苈黄金匮方，肠间水气此方尝；
  脾胃虚弱应慎用，攻逐水饮消腹胀。
    第25章  久泄宜敛——四神丸、赤石脂禹余粮汤
  四神故纸与吴萸，肉蔻五味四般齐；
  大枣生姜同煎合，五更肾泻最相宜。
      桃花汤中赤石脂，粳米干姜共享之。
      石脂又与余粮合，久痢脱肛正宜施。
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章节摘录

病例一：周某某，男，67岁。
1998年2月6日初诊。
因恶寒、发热、汗多1天来诊。
伴头痛，周身骨节酸楚，体温36.7℃。
苔薄，舌色正，六脉浮缓。
证属太阳中风，表虚营卫不和，治当调和营卫，予仲景桂枝汤原方：桂枝9克，生白芍9克，炙甘草3克
，生姜5片，大枣3枚（擘）。
2剂。
药后热退，身痛除。
余症亦减，惟汗仍多，动则尤甚，苔脉如前，此卫气本虚，再合玉屏风散：桂枝10克，炒白芍10克，
炙甘草3克，生姜5片，大枣3枚，生黄芪10克，生白术10克，青防风10克。
2剂。
三诊时汗出大减，惟颈项背部有之，头微痛，上方大枣加至5枚，青防风减为6克。
考虑&amp;ldquo;汗为心之液&rdquo;，加浮小麦15克，既可敛汗，且可养心，以防伤正。
再加白芷5克以除头痛。
再进二付，以收全功。
【按】该患者年近七旬，素体较亏，常罹此疾，每发则需静脉给药，多延至十余日方解，而此次仅
以6剂中药，即收全功，虽因汗多，加用了玉屏风散，但仲景桂枝汤一方功不可没，且花费甚少，共
数元钱。
初诊即投桂枝汤原方者，因其表现为&ldquo;恶寒、发热、汗出、头痛、脉浮缓&rdquo;，与《伤寒论
》条文&ldquo;太阳病，头痛发热，汗出恶风者，桂枝汤主之&rdquo;类似，故辨为太阳中风之证，服
后果效，后再合玉屏风散，及加用浮小麦、白芷者，则是随症加减之法。
虽然此例前后凡三诊，用药6剂，得竟全功，但若再作进一步总结的话，其实如果初诊时注意
到&ldquo;汗多&rdquo;一症，则可据《伤寒论》&ldquo;漏汗&rdquo;一证，施以桂枝加附子汤，或许取
效更捷。
总之，不管是初诊时施以桂枝汤原方，或是施以桂枝加附子汤，均是将患者的临床表现与《伤寒论》
条文作比照，从而直接出方。
此即经方应用的便捷之处。
 &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《中医名方使用一通百通：脾胃同属中央土》由中医名方引领中医理法，附案说理，广搜精选，
引经据典，探幽索微；扩大应用，药物加减，内容详实，体例新颖，纲举目张，条理分明，理论与临
床融会贯通，辨证与辨病相互渗透，贯穿读书、临床、行医之结晶，既有规矩绳墨可循，又有权变活
法可征。
深藏中医文化之底蕴，尝试以&amp;ldquo;方引法理&rdquo;新的著述形式，领悟经典医籍，采撷前辈
特色经验，继承不泥古，发挥不离宗，深入浅出，返博为约；以通俗易懂的文字，阐释古奥艰深的中
医学理，颇多创新，为学用中医名方开拓新的途径，为后学及喜爱中医者开启登堂入室的方便之门。
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