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内容概要

这本《实用伤口护理手册》由刘立、成颖主编，编者以问答形式回答了临床常见的伤口护理问题，涵
盖了伤口护理的基本理论、伤口的愈合、伤口的评估、基本伤口换药技术、新型伤口敷料应用、各类
伤口的处理(包括急性外科伤口、压疮、下肢溃疡伤口、伤口瘘管、癌症伤口、烧伤、化学组织损伤伤
口等内容)，对195个临床常见的伤口护理问题给予了解答。

通过介绍基础伤口护理知识和新的伤口护理理念，更新临床护士的伤口护理知识，帮助其处理临床常
见伤口护理问题。
《实用伤口护理手册》的回答通俗易懂，便于临床护士理解和掌握，适合于临床护理人员继续教育、
专科护理技能培训使用。
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章节摘录

　　140.动脉性溃疡创面的处理原则？
　　诊断明确的下肢动脉性（缺血性）溃疡要积极进行药物、手术或介入治疗，以改善下肢的血液供
应情况。
在下肢血管缺血情况未改善前，局部溃疡创面可采取以下对症处理：①当局部创面有坏死组织，渗出
液较多或溃疡创面有感染时，常规消毒创面周围皮肤，用生理盐水冲洗创面，用无菌纱布沾干创面后
，可使用银离子敷料覆盖，外用无菌纱布或无黏性敷料覆盖；②当局部创面小而深，创面较干，伤口
疼痛时，常规消毒创面周围皮肤，用生理盐水冲洗创面，用无菌纱布沾干创面后，可选用水凝胶敷料
，用无菌棉签将水凝胶敷料均匀涂抹于创面，外敷半透膜敷料使伤口创面软化、坏死组织自溶，减轻
疼痛。
　　141.静脉性溃疡创面的处理原则？
　　①全面清创（根据伤口的深度、颜色、坏死组织程度选择清创方法）：由于静脉回流障碍，局部
皮肤因长期营养不良而呈现粗糙、鳞状或花斑状，因此外科清创时需慎重，目前主张创面采用损伤小
的自溶性清创或酶学清创，清除创面的黑色、黄色坏死组织。
②可根据创面渗出液多少选用内层敷料：当创面渗出液多时可选用藻酸盐敷料或亲水纤维敷料以吸收
大量渗液，使创面形成凝胶以加强自溶性清创的作用；当创面渗出液少而干时可选用水凝胶敷料，用
无菌棉签将凝胶均匀涂抹创面，外敷半透膜敷料使伤口创面软化，坏死组织自溶，减少疼痛。
③当溃疡创面有感染时可使用银离子敷料，以控制创面的感染。
④使用压力疗法，合理使用压力绷带或压力袜，以促进静脉血回流及降低静脉高压，以改善肢体的血
液循环，促进溃疡创面的愈合。
　　⋯⋯
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编辑推荐

这本《实用伤口护理手册》由刘立、成颖主编，编者将临床常见的一些伤口护理问题以问答的形式进
行了解释，力争用通俗易懂的语言回答，便于护理人员理解和掌握，可作为指导护理人员从事伤口护
理工作的一本工具书。
我们旨在通过这些基础伤口护理知识的普及和指导，帮助护理人员处理临床常见的伤口护理问题。
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