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内容概要

这本《心路弯弯(中学生自我教育心理学修订版)》这是倍受中学生喜爱的畅销书《驿动的心》的作者
——张新立博士的又一本力作。
中学生做人、学习、情感方面的心理障碍已经成为困扰中学生、家长和教师的一个社会性难题，《心
路弯弯(中学生自我教育心理学修订版)》以：细反思——千难万难，做人难巧斟酌——千苦万苦，学
习苦莫感叹——千愁万愁，情爱愁为主线，巧妙又科学地回答了这些问题。
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章节摘录

版权页：   插图：   前几名的想法，因为你看到了成功的曙光，因为你真正有了能获得成功的自信！
我为此感到莫大的兴奋和欣慰。
 当然，儿子，我俩都不能得意忘形。
你也知道，一次好成绩并不能保证在今后总是好成绩。
初中基础薄弱，高中课程中的亏空，还需有意识地大力弥补。
我们还必须有“战战兢兢，如履薄冰”的感觉，一点骄傲都不能有。
前面还有那么多学习优异的同学，咱们的学习还有那么多漏洞。
如果放眼全市、全省、全国，我们目前的学习成绩和班级名次根本不值一提。
你的各项成绩尚不稳定，还有很多题目没有做好，而那是本该做好的！
 这只是个好的开端！
努力再努力，你还有潜力可发掘！
对此，老师们相信，你的要好同学相信，老爸也这么认为（否则我也不那么逼你）。
我想起我的朋友王小铁（你认识他的声音）在谈他学习世界语的体会时说：人的潜力简直是无穷的，
有时，连自己都不知道，只要压力适宜，就能迸发出来。
这话有道理。
而且，有一派心理学家（人本主义心理学家），包括你爸爸，也相信，只要环境有利，本能地，人的
潜力会在自己的努力下，展现出来！
 不必有“太大”的压力，本学期保持在班上20名之前，力争10名之内，有机会就去冲击前三名。
班级的名次，只是个浅层次的比较标准，人更应当和自己比，比比自己是否比以前进步——学业上和
人格上。
我相信，在你那些优秀老师的精心教导和特殊帮助下，在爸爸妈妈的辅助下，在你的刻苦努力下，你
会创造一个奇迹：以最末流的成绩入三中，以第一流的成绩考上理想大学。
儿子，你要想到，这不光是为你自己争气，也为老师们争光，为我们的母校争光，为父母争光。
最终，是为了你自己今后的前途和生活打下良好基础——不仅在学业上，也在做人上。
 我将继续每周和你及老师的交流。
和老师交流的方式大概会有些变动。
编辑语：为父子俩的志同道合干杯！
 我时常会想到，人的一生是被安排好的。
你的一言一行，喜怒哀乐，你人生中的一次次成功，一次次失败，好像是在你来到这个世界时就被注
定的。
有的人有恒心、有毅力，这是上天安排好的。
上天又给他些看似繁重的磨难，但又不超过他的恒心和毅力能承受的程度，他们的最后成功让世人评
论说：没有恒心和毅力，就不能成就大事。
但是，上天偏偏又造就一些没有被赋予恒心和毅力的人，他们永远不能成功。
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编辑推荐

《心路弯弯:中学生自我教育心理学(修订版)》的写作形式为：中学生来信——教育学博士回信——心
理学博士分析，三者有机结合回答同一个问题，相信一定会得到中学生及其家长和教师的青睐。
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