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前言

中国医学“博大精深”，是中华民族在数千年生产与生活实践中认识生命、维护健康、战胜疾病的宝
贵经验总结，是中国传统文化的结晶。
中医的整体观念、脏腑经络、辨证论治等核心理论，无不浸透着朴素的哲理，不仅具有医学和自然科
学属性，而且具有文化、哲学和人文社会科学属性。
中医学是我国最具原创性的重要科技优势领域，人们可以从中医的“博大精深”中深切感受到东方文
化丰富的内涵。
中国医学的诞生距今至少有2?500多年的历史了，从开始的经验阶段到东汉张仲景《伤寒杂病论》等古
代医学专著成书，其生命科学的理念与行医理论逐步走向成熟。
张仲景的医学理论是中医发展的里程碑，它全面总结和继承了前人的临床实践经验，经历了从感性认
识上升到理性认识的基本过程，形成了主导思想、基础理论、辨证论治等一系列中医的生命科学体系
。
多少年来，人们将中医学领域中学术造诣最深、临床水平最高，在广大病患中享有很高声誉的医者尊
为“国医圣手”，我国当代的中医实践中也涌现出了一批这样杰出的“国医圣手”。
纵观中国医学历史的发展，不论是古代还是现代，中医的探索和发展以及著名中医的成才之路都有一
个共同的特点，那就是重视前人的经验与方药，重视医道的师承和发扬。
古代《伤寒论》中，曾记录用汗、下、清、利、破等方法及药物组方来治疗外源性疾病，张仲景的百
余首经验效方也显示着对内源性疾病起死回生的神奇疗效，许多效方对生命运动过程中人类的生存本
能系统进行了卓有成效的辨证调节，至今“道经千载更光辉”，被称为“经方”。
还有记载，张仲景少年时“学医于同郡张伯祖，尽得其传”；金元四大医家李东垣幼年就喜爱医学，
曾捐千金跟随张元素学医；刘完素自幼聪慧，曾拜陈师夷为师，学成后独立行医，声誉渐隆；朱震亨
年轻时深入研习《素问》，5年后外出浙江，走吴中，抵南徐，达建业，以访求名师，在44岁时仍拜随
罗知悌学医；叶天士12岁开始从父学医，14岁父亲亡故后又拜师学医，10年之内拜了17位老师；张景
岳幼时从父学医，13岁时从师京畿名医金英学习，潜心于医道，医技大进，被人们奉为仲景、东垣再
生⋯⋯这些大师的足迹为我们中医后辈的成才指明了方向。
看如今，近代和当代的许多名老中医都是将中医理论和前人经验与自己临床实践相结合的典范，相继
留下或积累了许多宝贵的验方效方，他们沿着大师的足迹在继续攀登。
施今墨13岁时从其舅父李可亭学医；蒲辅周11岁上小学时由其祖父讲授医书，15岁起白天随祖父临床
侍诊，入晚苦读到深夜；岳美中年轻时自学不倦，师从陆渊雷，稍后即加入陆氏函授部深入学习，尽
管生计艰难，但他对所学课业一丝不苟，每每寄至上海请师赐教；任应秋幼年读十三经皆成诵，少年
拜师廖季平、刘有余学医；董建华17岁时拜驰名沪江严二陵为师⋯⋯几乎所有后来的中医大家们都是
在多年的随师应诊中，虚心学习师辈的辨证用方，细心观察揣摩，勤思勤问，日积月累，中年以后方
成大器。
这些经历给了我们许多重要的启迪。
著名中医教育家程门雪先生曾说“博涉知病”，其意是说名医名家一理一法的提出，一方一药的运用
，无不蕴涵着他们几十年的摸索、实践。
学习他们的辨证思路、制方途径、方法方药，肯定是入室登堂的捷径。
国医圣手们的临证经验具有鲜明的中医属性，他们在长期临床实践过程中逐渐形成的经验方药，是理
论与实践相结合的产物，其间蕴涵着丰富的中医理论的实践元素，是中医药创新发展的重要源泉。
为了能让这些中医精华得以发扬，我们组织人选，几年来用心遴选了部分现代著名中医学家们的经验
方药，条分缕析，剥茧抽丝，举案列例，梳理成书，以馈广大读者的学习与继承。
丛书的参编者是来自中国中医科学院医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西等地中
医药大学的学者和临床医学工作者。
经过数十位参编者近3年的精心撰选，现在《国医圣手经验良方赏析丛书》已端倪初现。
在丛书付梓之际，我们非常感谢所选摘内容的原著者、原整理者、原出版者。
因为每本书中，我们所选摘的国医圣手们著述中的医案、医疗记录和部分原始资料都是他们劳动的成
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果，其文字权益属于原著者、原整理者、原出版者。
在丛书编选、编撰的过程中，对所选内容我们有的已与原著者、原整理者、原出版者进行了联系授权
，但确也有部分内容，由于年代久远或信息不畅尚未取得授权，在此我们特别加以说明。
待丛书出版后，一俟原著者、原整理者、原出版者提出并联系我们，保证权益共享。
本书中的方剂药量，临床参考时宜根据年龄、证情而灵活变通，不宜过分拘泥。
另外，对国医圣手们的用方归纳若有不妥不当之处，希望得到诸学长、同仁的指正。
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内容概要

《国医圣手经验良方赏析系列:国医圣手岳美中经验良方赏析》内容简介：“国医圣手”是对传统医学
领域医疗水平、技艺最高者的尊称。
《国医圣手经验良方赏析丛书》收入的施今墨、孔伯华、蒲辅周、岳美中等诸多中医临床大家，就是
现代国医圣手的杰出代表。
《国医圣手经验良方赏析系列:国医圣手岳美中经验良方赏析》是该丛书中的一本，汇集了国医圣手岳
美中先生60种常用的经验良方，由中医科学院等多单位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解
读和赏析的角度精选了岳美中先生的部分临证心得并做出阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点
及辨证思路。
《国医圣手经验良方赏析系列:国医圣手岳美中经验良方赏析》对中医资料整理、研究和指导中医临床
实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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章节摘录

版权页：   （岳氏临证心得）顽同性癫癎病，朱某，11周岁，女孩，北京昌平人。
在出生时，因难产用产钳助生，生后脑顶巅左侧有一个隆起疙瘩。
哭闹呕吐甚剧。
1周之后，逐渐好转。
2～3岁时发现坐时，有时出现两腿并紧，伸直两手插在腿间，脸胀得通红，发呆，呼之不答，发病前
后烦躁，犯过则一切正常。
4岁左右，诊断为非典型性癫癎。
开始服咖啡因及苯巴比妥（鲁米那），两年多以后不再发病，8岁多又有小发作，改为不自主口作吸
吮，眼角眉毛上吊，有时在睡前腿和手并紧伸直，继服鲁米那，但经常发作。
 此时患儿每日犯病10次左右，每次发作长达约半小时，至短约10min。
主要症状是，手脚乱颤，两眼直视上吊，两腿上弯，骤然下挺，脚伸直，反复多次；或角弓反张，腹
部挺起一尺多高；有时喊叫、昏迷、乱指乱动；有时在地上来回行走，呼叫不应。
这些都表明是肝阳横逆，上扰清窍，蒙蔽灵明，切其脉浮弦而滑，证属阳痫，不可强制，唯宜取和解
之剂，以协调而使之驯服，并辅以摄纳之品，以育阴潜阳，柔以制刚，才能符合“因势利导”之旨。
乃取张仲景柴胡加龙骨牡蛎汤予之，嘱服20剂。
 验案一例。
柴胡加龙骨牡蛎汤，是取小柴胡汤而去甘草，以调和肝胆，加桂枝抑上冲之气，龙、牡是摄纳浮阳之
要药，且龙、牡得半夏与所加之茯苓，能豁肝胆之惊痰，又导以大黄，则痰滞更得下行。
去铅丹不用，是恐久服中铅毒，而疗效不减。
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编辑推荐

《国医圣手经验良方赏析系列:国医圣手岳美中经验良方赏析》可供中医师、中医从业人员、中医院校
学生和广大中医爱好者研究、选用。
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