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内容概要

“国医圣手”是对传统医学领域医疗水平、技艺最高者的尊称。
《国医圣手经验良方赏析丛书》编入的施今墨、孔伯华、蒲辅周、岳美中等几十位中医临床大家，就
是现代国医圣手的杰出代表。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医圣手丁光迪先生53种常用的临床方药方剂，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了丁光迪先生的部分临证心得并
做出阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

编撰者为中国中医科学院、西苑医院、医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西中医
药大学的几十位专家学者。
主编为中国中医科学院研究生部教授、研究员。
知名的中医文献研究专家卢祥之。
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章节摘录

　　【功用】清咽解毒，疏表顾阴。
　　【适应证】咽喉红肿，气息不利，喉痹。
　　【丁氏临证心得】病例：张某，女，32岁，中学教师。
初诊：1991年10月15日。
患慢性咽炎已多年，总感咽部干灼作痒不适，又反复急性发作，症状加重。
每发一次，须一二十天，影响生活和工作。
近4天来，又急性复发，咽喉红肿梗塞，气息不利，局部干灼作痒，哽痛，咽喉壁有撕破感，不能吃
干硬食物。
饮食过热过冷亦不适。
周身不舒，形寒背冷，发热（38.5℃），无汗。
日夜频作呛咳，不得安寐。
语言微有嘶音，情绪急躁，中西药欠效。
诊时观察，咽喉红肿较甚，延及上腭亦绯红，表皮有些破损。
面赤颧红，口唇亦赤。
舌苔薄白，舌尖赤；脉浮数，有弦意。
分析病情，证属喉痹之类，由于风邪上犯，郁热化毒，阻于关隘，妨碍出入所致。
而实际是新感引动宿疾，兼夹相火，病情复杂，势亦急重。
因为这里不仅胆胃有热，而肺肾亦已阴伤了，所以脉见浮数，未许小视。
治以本方，法为清咽解毒，疏表顾阴。
另：玄明粉Sg，水溶，频频含漱，不要咽下。
（3剂）。
　　二诊：药后得微汗，恶寒已解，发热亦退，身困见舒，呛咳亦少。
但咽喉肿痛尚存。
这是风邪初解，热毒逗留。
原议增损，侧重清咽。
原方去牛蒡子、淡豆豉、薄荷；加射干lOg，黄芩lOg，赤芍15g。
玄明粉水继续含咽，少少咽下。
　　（3剂）。
三诊：咽喉肿痛大减，呛咳几平，饮食亦已顺利，大便通行，并得安寐。
惟咽喉尚似干灼，声音未全清爽，视之咽壁红晕大退，仅留残迹；苔薄，质嫩红；脉弦已和。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<国医圣手丁光迪经验良方赏析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


