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内容概要

编者以中药内服、外用，推拿，按摩，针灸，食疗药膳，八段锦等中医治疗糖尿病及其并发症为特色
，详细阐明了糖尿病前期和本期、糖尿病心系病证、糖尿病肝系病证、糖尿病脾(胃)系病证、糖尿病
肺系病证、糖尿病肾系病证的病因病机、辨证治疗方法及证治备要。
其中每一种病证包含临床表现、证候分析、治则、方药、方解和加减、针灸穴位、推拿按摩方法、健
身操、食疗药膳等。
本书科学、全面、易学易用，是广大中医师、相关科研人员、糖尿病病人及其家属的理想参考书。
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作者简介

冯兴十，主任医师，博士研究生导师，第二届“全国百名杰出青年中医”，中华中医药学会“中医文
化与科普金话筒奖”，中华中医药学会“科技之星”，致力于中西医结合防治糖尿病及其慢性并发症
的临床与科研工作，在中西医结合诊治糖尿病方面具有较丰富的实践经验和较高的医疗技术。
倡五脏六腑皆令人消渴，非独肺、胃、肾也，防治从五脏气化着手。
擅长诊治慢性内分泌异常、免疫及变态反应疾病及慢性疲劳综合征(亚健康)、肾病、男性病、肿瘤、
脾胃病等慢性病和各种代谢紊乱的疾病。
主张因人、闪吋、阅地制宜的个体化诊疗，通过中药所含的多种有效成分对人体多环节、多层次、多
靶的整合调节作用，调节个体‘的异常功能状态，使之达到相对平衡来维持健康。
曾承担国家重点基础发展规划项曰、国家自然科学基金和“十一五”国家科技支撑项目的研究工作；
曾获中华中医药会科学技术奖一、二等奖各1项，局级科技成果二等奖2项；发表专业学术论文40余篇
；编写专业著作13部。
同时还兼任世界医药联合会糖尿病专业委员会副会长、中华中医药学会糖尿病会副主任委员、北京中
医药学会糖尿病专业委员会主任委员、中国铁道学会医学分会中医专业委员会副主任委员；任《中华
中医药志》编委、《糖尿病康复》杂志副主编。
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编辑推荐

冯兴中编著的《糖尿病及并发症中医特色治疗》包括上篇、下篇两部分。
上篇共分3章，比较系统地介绍糖尿病尤其是糖尿病并发症的历史沿革、病因病机、辨证要点、治疗
原则和常见证候与治法、中医药防治糖尿病及并发症的治疗思考，使读者能对糖尿病及其并发症的概
况与基本理论能有较全面的了解。
下篇分糖尿病前期病证治、糖尿病证治、糖尿病心系病证治、糖尿病肝系病证治、糖尿病脾(胃)系病
证治、糖尿病肺系病证治、糖尿病肾系病证治等7章，重点介绍糖尿病及其并发症的中医特色治疗。
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