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内容概要

作者在第工版的基础上，筛选出历年全国各地多家媒体刊登的疗效显著、方便易行的民间验方、偏方
、秘方，经过精心整理、归类汇编成册，分为内科、外科、妇科、儿科、五官科、皮肤科、传染科、
肿瘤科及其他共9章。
本书内容实用，通俗易懂。
一些病名惯用民间俗称，以方便阅读和理解，因而适用于广大群众防病治病，也可供相关医务人员参
考。
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作者简介

　　彭胜杰，中国铁道建筑总公司北京铁建医院副院长，医务处主任，外科副主任医师。
毕业于北京中医药大学，本科学历，学士学位。
彭胜杰主任医术高明，医风高尚，除在外科方面潜，心钻研外，平时还喜欢．收集和研究民间奇方异
术，用来医治疑难杂症，为广大患者解除病痛之苦，颇有建树。
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书籍目录

内科
 治高血压方
 治动脉硬化方
 治高血脂方
 治低血压方
 治贫血方
 治脑血栓方
 治糖尿病方
 治便秘方
 治神经衰弱方
 治胃炎方
 治腎、十二指肠溃疡方
 治、胃下垂方
 治厌食方
 治肠炎腹泻方
 治呕吐方
 消食方
 治肺病方
　治头晕、手脚麻木方
　治浮肿方
　治腿脚冰凉方
　治感冒方
　治失眠方
　治肾病方
　治年老体弱方
　治气管炎咳嗽、支气管哮喘方
　治冠心病心绞痛方
　治老年痴呆方
　治癫痫方
　治半身不遂、中风后遗症方
　降血糖方
　治肺气肿方
　治呕血与黑便方
　治血吸虫病方
　治郁证方
　治血小板减少方
　治心律失常方
　治口眼歪斜方
　治面神经麻痹方
　治三叉神经痛方
　治盗汗、虚汗、阴囊出汗方
　冬季感冒茶疗方
　治帕金森病方
外科
妇科
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儿科
五官科
皮肤科
传染科
肿瘤科
其他
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章节摘录

　　治面神经麻痹方　　【方1】白附子、全蝎、蝉蜕、防风各9克。
水煎，兑入黄酒15毫升，每日1剂。
　　【方2】蜈蚣1条，全蝎9克，透骨草（焙黄）9克。
共研为细末，每次服6克，黄酒送下，每日服2次。
　　【方3】蜈蚣1条，甘草30克。
将蜈蚣焙干，与甘草共研为细末，分2包，每次服1包，每日2次，开水送服。
　　【方4】木芙蓉叶适量，鸡蛋1个。
将木芙蓉叶捣烂，和入鸡蛋，煎作饼，敷于脐部。
　　【方5】天麻、防风、白芷、荆芥穗、独活、辛夷、细辛、全蝎、白附子各等量，共研细末，装
瓶密封备用。
取10～15克药末填塞脐部，胶布固定，每日换药1次。
　　【方6】胆南星3克，明雄黄3克，醋芜花50克，白胡椒挥发油0.05克，马钱子总生物碱0～1毫克。
将以上前3味共研细末，喷入白胡椒挥发油，每次取150毫克药末，加入马钱子总生物碱，混匀后取适
量药末填于脐部，外用胶布固定，2～5天换药1次。
　　【方7】马钱子3～6克，用温热水浸泡12小时以上，切成18～24片，排列于胶布或伤湿止痛膏上，
贴于面部患侧，7～10日换药1次。
贴后局部发痒，不必取下。
　　【方8】蓖麻子适量，去壳，捣成糊状，敷于下颌关节及口角部，向左歪者敷右侧，向右歪者敷
左侧。
厚约0.3厘米，外用纱布绷带包扎固定，每日换药1次。
敷药后应注意免受风寒。
　　⋯⋯
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