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内容概要

编者依据《2010中国高血压防治指南》，针对其重点、要点以问答的形式列举了临床医师应注意的100
个问题，具体包括我国高血压人群流行病学、高血压诊断、高血压治疗、特殊人群高血压、继发性高
血压、基层／社區防治等。
本书简洁实用，详细回答了临床医师应当关注的我国高血压的热点、难点问题，是内科医师便于携带
和阅读的袖珍读本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《2010中国高血压防治指南》>>

书籍目录

一、我国高血压人群流行病学
　1 2010版中国高血压防治指南要点是什么
　2　我国人群高血压患病率及其变化趋势的特点是什么
　3　我国人群高血压发病的重要危险因素有哪些
　4　我国当前高血压患者的知晓率、治疗率和控制率是多少
　5　我国人群高血压与心血管病风险关系的特点
二、高血压的诊断
　6　高血压患者诊断性评估包括哪三方面
　7　应如何询问高血压患者病史
　8　应如何对高血压患者进行体检
　9　高血压患者需要做哪些实验室检查
　10　血压测量的方法有哪几种
　11　诊室血压测量的方法
　12　动态血压的测量方法
　13　动态血压常见的形态
　14　家庭血压自测的方法
　15　如何评估高血压患者的靶器官损害，如何估算肾小球滤过滤(eGFR)
　16　血压水平分类和定义
　17　何为“血压正常高值”
　⋯⋯
三、高血压的治疗
四、特殊人群高血压
五、继发性高血压
六、基层/社区防治
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章节摘录

版权页：插图：一、我国高血压人群流行病学1.2010版中国高血压防治指南要点是什么（1）高血压是
我国人群脑卒中及冠心病发病及死亡的主要危险因素。
控制高血压可遏制心脑血管疾病发病及死亡的增长态势。
（2）我国是脑卒中高发区。
高血压的主要并发症是脑卒中，控制高血压是预防脑卒中的关键。
（3）降压治疗要使血压达标，以期降低心脑血管病的发病和死亡总危险。
一般高血压患者降压目标为140/90mmHg以下；在可耐受情况下还可进一步降低。
（4）钙拮抗药、血管紧张素转化酶抑制药、血管紧张素Ⅱ受体拮抗药、噻嗪类利尿药、p受体阻滞药
以及由这些药物所组成的固定复方制剂均可作为高血压初始或维持治疗的药物选择。
联合治疗有利于血压达标。
（5）高血压是一种“心血管综合征”。
应根据心血管总体风险，决定治疗措施。
应关注对多种心血管危险因素的综合干预。
（6）高血压是一种“生活方式病”，认真改变不良生活方式，如戒烟、限盐、限酒、控制体重，有
利于预防和控制高血压。
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编辑推荐

《临床医师100问》是由人民军医出版社出版的。
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