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内容概要

本书是全国护十执业资格考试(含部队)的指定辅导用书，依据新考试大纲，紧紧闱绕我国护士执业资
格考试的考核目标，贴近应试要求，在深入总结历年考试命题规律后精心编写而成。
包括以F四个部分，一是上篇的应试指导教材部分，共21章，内容取舍恰当，既考虑到知识点的系统
性和全面性，义突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点片J波浪线和
黑体字的形式标示，人部分标示为往年考点，对应试有较强的指导价值。
2011年是新人纲、新考试实施的第一年，考试内容与形式与往年相比均有较大变化。
本次修订，依据2011年新考试的特点，加强了疾病健康教育、护理措施等考试重点内容，尤其是对疾
病的药物、饮食、体位、心理及活动护理，病人的山、入院指导等内容，考点叙述更加全面，以充分
适应新考试的命题方向。
二是一卜．篇的模拟试卷及解析部分，在全面分析2011年考试题的基础上，精心编写了5套模拟试卷，
并对其做了精确的解析，考点选择和病例题表述形式均紧扣201
1年考试的新特点，针对性特别强。
三是网络模拟试卷，内含至少ll套、共5000余道试题的模拟试卷及习题。
四是网络基础培训课程，共约l00个课时。

本书是护士执业资格考试经典的培训教材，内容权威，重点突出，对知识点把握非常准，特别适合考
试培训使用。
众多院校师生在考试之后对图书的质量给予了高度认可，大幅度提高了考试通过率。
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书籍目录

上篇　应试指导教材
　第1章 基础护理知识和技能
 一、护理程序
 二、医院和住院环境
 三、入院和出院病人的护理
 四、卧位和安全的护理
 五、医院内感染的预防和控制
 六、病人的清洁护理
 七、生命体征的评估
 附1：护理体检
 附2：常用实验室检查
 附3：其他辅助检查
　 八、病人饮食的护理
 　九、冷热疗法
　 十、排泄护理
 　十一、药物疗法和过敏试验法
 　十二、静脉输液与输血
 　十三、标本采集
 　十四、病情观察和危重病人的抢救
 　十五、临终病人的护理
 　十六、医疗和护理文件的书写
　第2章　循环系统疾病病人的护理
 一、循环系统解剖生理
 二、循环系统常见症状及护理
 三、心功能不全病人的护理
 四、心律失常病人的护理
 附：心电图检查
 五、先天性心脏病病人的护理
　⋯⋯
下编　模拟试卷及解析
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章节摘录

版权页：插图：（1）头痛。
①评估病人头痛情况，如疼痛程度、持续时间，是否伴有头晕、耳鸣、恶心、呕吐等症状。
②减少易引起或加重头痛的因素。
③指导病人使用放松技术。
④用药护理，遵医嘱给予降压药物治疗，测量用药后的血压以判断疗效，并观察药物不良反应。
（2）防止受伤。
受伤与头晕、急性低血压反应、视物模糊或意识改变有关。
①警惕急性低血压反应。
服降压药后如有晕厥、恶心、乏力时，立即平卧，取头低足高位；避免体位突然改变；避免用过热的
水洗澡或蒸汽浴，禁止长时间站立，防止周围血管扩张导致晕厥。
②避免受伤，病人有头晕、眼花、耳鸣等症状时应卧床休息。
③避免潜在的危险因素，如剧烈运动、迅速改变体位、活动场所光线暗、病室内有障碍物等。
（3）高血压危重症的护理。
①避免危险因素，向病人阐明保持良好的心理状态和遵医嘱服药对于预防高血压危重症的重要意义。
②病情监测，要在固定条件下测量血压，测量前应静卧或静坐30min，发现血压急剧升高（收缩压超
过200mmHg）、剧烈头痛、呕吐、大汗、视物模糊、面色及神志改变、肢体运动障碍等症状，立即通
知医生。
③绝对卧床休息，抬高床头，避免一切不良刺激和不必要的活动，协助生活护理。
保持呼吸道通畅，吸氧。
安定病人情绪，必要时用镇静药。
连接好心电、血压、呼吸监护。
迅速建立静脉通路，遵医嘱尽早准确给药，如硝普钠静脉滴注过程中应避光，调整给药速度，严密监
测血压；脱水药滴速宜快等。
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编辑推荐

《2012护士执业资格考试护考急救书(第3版)》是全国护士执业资格考试指定辅导用书。
2011年新大纲新考试形势下继续保持高通过率，众鑫院校通过率高于全国平均通过率40%左右，部分
中职院校2011考试通过铝高达95%以上。
应试指导教材：涵盖考点全面，重点突出，同步练习：经典试题，深度解析，网络学习卡：含至少11
套试卷，5000余题，网上基础培训课程：约100个课时。
全国护士执业资格考试（含部队）制定辅导用书。
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