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内容概要

《中国民间传统疗法丛书:刮痧疗法治百病(第4版)》对刮痧疗法的基本知识和实际运用作了全面阐述
，是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量文献资料，内容丰富，实用性强
，可供临床医师和基层医务人员参考，也可供有一定中医基础的广大读者自疗和保健之用。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医50余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法治百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作22部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等书
中。
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书籍目录

上篇总论 一、刮痧疗法和“痧”的含义 二、刮痧疗法的源流与展望 三、刮痧疗法的理论依据、作用
机制及功用 （一）理论依据 （二）作用机制 （三）功用 四、刮痧治病的三个关键 （一）刺激的手法
和补泻 （二）刺激的部位和刺激点 （三）刺激的时机与取穴多少及治疗间隔 五、刮痧疗法的适应证
与禁忌证 （一）适应证 （二）禁忌证 六、经络与常用刺激部位、穴位及主治 （一）经络概述 （二）
腧穴部位与主治 （三）特定穴的作用与应用 （四）神经特定作用点与主治 （五）特定刺激部位 （六
）患者体位 （七）取穴方法 （八）选穴配方原则 七、刮痧疗法应用的检查方法 （一）概述 （二）检
查方法的理论依据 （三）检查时患者的体位 （四）检查方法 八、刮具与刮法 （一）刮具 （二）介质 
（三）刮法 （四）刮具和刮法的选择原则 九、操作方法 （一）术前准备工作 （二）操作方法与要求 
（三）人体分部刮痧顺序与方向 （四）刮痧时限与疗程 十、刮痧疗法的优点与注意事项 （一）优点 
（二）注意事项 ⋯⋯ 下篇各论
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章节摘录

版权页：   插图：   2.器械简易刮痧疗法不需要有复杂的尖端的医疗器械和现代医学的检查诊断设备，
所用刮具制作简单，均可自己加工制作，也可用其他器物替代。
若用撮痧，只需手指就行，不需诊断设备。
 3.见效快、疗效高不论是急性疾病，还是慢性疾病，用刮痧疗法治疗，都有较好的疗效，有时常会收
到意想不到的效果。
一般只需要治疗1次或几次病就好了，即使久治不愈的患者，只要耐心坚持治疗，亦多获奇效。
 4.经济实惠本疗法的最大特点就是不花钱或少花钱也能治好病。
一般疾病仅用本疗法治疗即可治愈，即使有的病需要配合某些药物外治，也多是常用中草药，有的可
以自行采集。
所以，大大减轻了患者的经济负担，而且节省药品。
在药物缺乏的地区，特别是农村边远山区，更适用本疗法。
 5.治疗范围广本疗法既能治疗急性疾病，也能治疗慢性疾病，凡临床各科都有适应证。
仅以本书收治疾病为例，凡内科、妇科、儿科、伤外科、皮肤科、眼科和耳鼻咽喉科等临床各科，多
种常见病、多发病和部分疑难病症均可用本疗法治疗。
随着本疗法的普及推广和应用，适应范围将不断扩大。
 6.方便及时由于本疗法简便易行，疗效显著，不仅很多医疗部门使用，而且可作为家庭互疗或自疗之
用。
既可节省治病时间，又可及早把病治好，正符合中医“贵在早治”的医疗观点。
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编辑推荐

《中国民间传统疗法丛书:刮痧疗法治百病(第4版)》作者根据40年来的临床实践和家传、师授经验，广
泛收集古今医者和民间经验，采用家传刮痧常用刺激部位和取穴配方并重，进行总结、整理，以供广
大读者和同道共同切磋，使刮痧疗法这一祖国传统医学，更加发扬光大，造福人民。
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