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内容概要

　　《子午流注针法入门（修订版）》的作者出身中医世家，擅长针灸子午流注针法，具有丰富的临
证经验。
为普及子午流注针法，作者在第1版的基础上着重补充子午流注针法的基础知识以及子午流注针法开
穴的特点和规律。
对灵龟八法、飞腾八法、养子时刻注穴法等子午流注针法的临床运用实例进行了介绍。
《子午流注针法入门（修订版）》内容实用，浅显易懂，学用方便，适用于广大针灸医师学习实践。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<子午流注针法入门>>

书籍目录

第一章  绪论／1第二章  子午流注针法概论／4  第一节 子午流注的基本概念／4  第二节 子午流注针法
的源流／5  第三节 子午流注针法的理论依据／8    一、人与自然的关系／8    二、人体气血流注学说／9 
  三、人体经络学说／10    四、人体周期节律与生物钟／13    五、因时制宜／15  第四节 子午流注针法
的基础知识／17    一、阴阳学说／17    二、五行学说／18    三、干支学说／21    四、历法／23  第五节 
子午流注开穴的主要特点和规律／24    一、重见及重见穴／24    二、返本还原／24    三、气纳三焦／25 
  四、血归包络／25    五、母子相生／25    六、井穴首开规律／26    七、经生经、穴生穴的意义及应用
原则／27    八、子午流注经穴合日互用／31  第六节 相关名词解释／41  第七节 年、月、日、时干支计
时简易速算法／43    一、干支速算法／44    二、六十甲子序数换算法／59  第八节 十二时辰干支计时新
概念／62附录A 全国各大城市太阳出落时刻表／81第三章  子午流注针法／93  第一节 子午流注纳甲法
／93  第二节 子午流注纳子法／98    一、同经异时母子补泻取穴法／99    二、异经补母泻子取穴法
／100    三、循经按时取穴法／101第四章  五输穴、八脉交会穴及常用经穴／102    一、五输穴／102    
二、八脉交会穴／114    三、常用经穴穴位及主治／115    四、常见病与常用穴位／121第五章  灵龟八法
／127  第一节 什么是灵龟八法／127  第二节 九宫八卦图与八卦学说／127  第三节 灵龟八法的内容／136
   一、奇经八脉与八脉交会穴／136    二、八穴与八卦配合关系／139    三、灵龟八法与干支的配合关系
／140    四、灵龟八法按时取穴推算法／141    五、八脉交会穴的临床应用／159第六章  飞腾八法与养子
时刻注穴法／171  第一节 飞腾八法／171  第二节 飞腾八法的应用方法／171  第三节 养子时刻注穴法
／172  第四节 养子时刻注穴法的应用／174第七章  子午流注与灵龟八法治则总要／178第八章  针刺补
泻手法／180  第一节 迎随补泻法／180  第二节 烧山火法／181  第三节 透天凉法／182第九章  子午流注
针法临床应用病案／184  第一节 感冒／184  第二节 头痛／185  第三节 眩晕／186  第四节 胃脘痛／187  
第五节 呕吐／189  第六节 泄泻／190  第七节 痢疾／19l  第八节心悸／192  第九节 失眠／193  第十节 卒
中／194  第十一节 腰痛／195  第十二节 痹证／196  第十三节 尿闭／197  第十四节 痛经／198  第十五节 
产后缺乳／199  第十六节 牙痛／200  第十七节 咽喉肿痛／200  第十八节 鼻衄／201  第十九节 耳鸣耳聋
／202  第二十节 急性腰扭伤／202  第二十一节 落枕／203第十章  全国期刊子午流注针法医案精选／204 
第一节 头面部疼痛／204  第二节 胃痛／209  第三节 泌尿结石／212第四节 腰痛及肢体痛／214  第五节 
其他各科病症／217附录B 2009—2040年逐日干支速查表／229附录C 穴位图／293参考文献／296

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<子午流注针法入门>>

编辑推荐

《子午流注针法入门(修订版)》由肖进顺、肖素平编著，本书内容力求通俗易读，临证时只要查找所
列各表，按穴位寻时间，按时间取穴位就可以了，是初学者最方便的参考书。
  愿本书能够帮助广大读者了解“子午流注针法”，学以致用，为进一步学习和研究时间针法，打下
良好的基础。
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