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内容概要

　　《本草外用》内容翔实，科学规范、简明易懂，实用性强，适于广大医药工作者参考。
中药外用具有作用迅速、疗效显著、不良反应少、应用方便、操作简单、取材容易等多种优点，在内
外妇儿等诸多学科均显示出这一特色，更有内服法所不及的诸多优点。
《本草外用》以《中药学》、2005版《药典》为蓝本，总结了常用中药外用药效、古今临床外用经验
，详细记载了常用中药外用的给药方法、剂量及适应证，还记载了外用药效的最新进展，为中药外用
疗效提供理论依据。
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章节摘录

　　【性味与归经】紫苏梗辛、温，归肺、脾经。
紫苏叶辛、温，归肺、脾经。
紫苏子辛、温，归肺经。
　　【功能与主治】紫苏梗理气宽中，止痛，安胎。
用于胸膈痞闷，胃脘疼痛，嗳气呕吐，胎动不安；紫苏叶解表散寒，行气和胃。
用于风寒感冒，咳嗽呕恶，妊娠呕吐，鱼蟹中毒；紫苏子降气消痰，平喘，润肠。
用于痰壅气逆，咳嗽气喘，肠燥便秘。
　　【外用药效】紫苏的水提取物、石油醚提取物、乙酸乙酯提取物和正丁醇提取物有抑菌、抗病毒
作用；紫苏叶中有一种黄酮类物质具有抗过敏活性；紫苏提取物有抗氧化作用；紫苏兼有止血与抗凝
两种作用。
　　【现代临床外用】1.子宫出血紫苏水提取液（生药2克，毫升）制成止血纸（1克纸浸5毫升药液）
或止血棉球或止血纱布，以60。
c烤箱烘干备用。
用时取本止血剂贴敷出血处即可。
　　2.妊娠恶阻苏叶10克，藿香10克，生姜2片。
将药煮沸后放置桌上，让患者取坐位，吸闻药物之气味，至香气尽为止，早、晚各闻1次。
或生紫苏叶汁一小杯，鲜生姜汁一小杯，白蔻10克，先将白蔻研为细末，再用生姜汁和生紫苏叶汁与
药末拌匀，捣成厚膏状，加黄酒适量炒热，趁热将药膏敷贴于患者脐部，外以纱布覆盖，胶布贴紧。
每日换药1～2次，通常敷药1～2次呕吐即缓解，效果良好。
　　3.鞘膜积液用紫苏叶50克，加水350毫升，煮沸15分钟后过滤，放一小容器内趁热熏，待冷却至皮
温，将睾丸放入药内浸泡10～20分钟，每日1次，治疗睾丸鞘膜积液，一般用药3-10天可痊愈。
　　4.寻常疣、扁平疣取鲜紫苏草（茎、叶）适量，取其汁或直接用茎叶揉搽患处2～3分钟，每日2-3
次。
一般寻常疣15天左右即可痊愈，扁平疣治疗时间可稍长。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《本草外用》详细记载了常用中药临床外用治疗各种疾病的给药方法、剂量及适应症，适于广大
医药工作者临床使用参考。
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