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内容概要

　　本书力求全面、准确地介绍多种中医特色疗法，绝大部分方法为临床常用，也为我们临床反复证
实为可靠、适用的好方法，但有个别方法，如蜂针疗法，我们开展得并不多，体会不深，由于方法特
别，也可能很有潜力，故也作了介绍。

　　临床各科疾病的名称，基本上采用现代医学的病名，我们认为，这样有利于特色疗法的推广，同
时也便于西医同仁参考和操作。
病种的选择，我们根据自己的认识，选择了中医特色疗法行之有效的疾病，而中医特色疗法却远远不
止用于这些疾病，由于我们的认识有限，可能有一些治疗有效的疾病并没有收集进来，这有待于以后
逐步提高认识。

　　本书上篇详细介绍了19种临床常用中医特色疗法，下篇具体介绍了临床各科156种疾病中医特色疗
法的具体运用。
中药汤剂内服，严格来说，不属于特色疗法，但考虑到内容的系统性，故也作了收录。
有一些方法(如腹针、眼针等)在上篇并没有介绍，主要考虑这些方法的发明人开展了多种培训班，出
版了相关的专著。
还有一些理疗的方法，如红外线、微波等，虽说不是中医传统治疗手段，但其在临床中运用了中医学
理论，故也少量收录入本书。
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书籍目录

上篇　中医常用特色疗法
　1．毫针疗法
　2．电针疗法
　3．艾灸疗法
　4．三棱针疗法
　5．梅花针疗法
　6．头针疗法
　7．耳针疗法
　8．拔罐疗法
　9．刮痧疗法
　10．推拿疗法
　11．穴位注射疗法
　12．穴位贴敷疗法
　13．药棒疗法
　14．中药熏洗疗法
　15．足部疗法
　16．中药灌肠疗法
　17．蜂针疗法
　18．穴位埋线疗法
　19．天灸疗法
下篇　中医特色疗法治百病
　内科疾病
　　1．感冒
　　2．慢性支气管炎
　　3．支气管哮喘
　　4．便秘
　⋯⋯
　骨作科疾病
　外科疾病
　妇产科疾病
　儿科疾病
　五官科疾病
　皮肤科疾病
　性传播疾病
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章节摘录

　　2.针刺前的准备　　（1）选择针具：对针具的选择，现在多选用不锈钢所制针具，因不锈钢不仅
能防锈蚀，耐热，而且具有一定的硬度、弹性和韧性。
金质、银质的针弹性较差，价格昂贵，故较少应用。
在临床应用前还须按照要求注意检查，以免在针刺施术过程中，给病人造成不必要的痛苦。
　　在选择针具时，除应注意上述事项外，在临床上还应根据病人的性别、年龄的长幼、形体的胖瘦
，体质的强弱，病情的虚实，病变部位的表里浅深和所取腧穴所在的具体部位，选择长短、粗细适宜
的针具。
《灵枢?官针》篇中说：“九针之宜，各有所为，长短大小，各有所施也”，如男性，体壮、形肥，且
病变部位较深者，可选稍粗稍长的毫针。
反之若女性，体弱，形瘦，而病变部位较浅者，就应选用较短、较细的针具。
至于根据腧穴的所在具体部位进行选针时，一般是皮薄肉少之处和针刺较浅的腧穴，选针宜短而针身
宜细；皮厚肉多而针刺宜深的腧穴宜选用针身稍长、稍粗的毫针。
临床上选针常以将针刺入腧穴应至之深度，而针身还应露在皮肤上稍许为宜。
如应刺入0.5寸，可选1.0寸的针，应刺入1.0寸时，可选1.5～2.0寸的针。
　　（2）选择体位：针刺时患者体位选择要恰当，对腧穴的正确定位，针刺的施术操作，持久的留
针以及防止晕针、滞针、弯针甚至折针等，都有很大影响，如病重体弱或精神紧张的病人，采用坐位
，易使病人感到疲劳，往往易于发生晕针。
又如体位选择不当，在针刺施术时或在留针过程中，病人常因移动体位而造成弯针、滞针甚至发生折
针事故。
因此根据处方选取腧穴的所在部位，选择适当的体位，既有利于腧穴的正确定位，又便于针灸的施术
操作和较长时间的留针而不致疲劳为原则，临床上针刺时常用的体位，主要有以下几种。
　　[仰卧位]适宜于取头、面、胸、腹部腧穴，和上、下肢部分腧穴。
　　[侧卧位]适宜于取身体侧面少阳经腧穴和上、下肢的部分腧穴。
　　[俯卧位]适宜于取头、项、脊背、腰尻部腧穴，和下肢背侧及上肢部分腧穴。
　　[仰靠坐位]适宜于取前头、颜面和颈前等部位的腧穴。
　　[俯伏坐位]适宜于取后头和项、背部的腧穴。
　　[侧俯坐位]适宜于取头部的一侧、面颊及耳前后部位的腧穴。
　　在临床上除上述常用体位外，对某些腧穴则应根据腧穴的具体要求采取不同的部位。
同时也应注意根据处方所取腧穴的位置，尽可能用一种体位而能针刺处方所列腧穴时，就不应采取两
种或者两种以上的体位。
如因治疗需要和某些腧穴定位的特点而必须采用两种不同体位时，应根据患者体质、病情等具体情况
灵活掌握。
对初诊、精神紧张或年老、体弱、病重的患者，有条件时，应尽量采取卧位，以防病人感到疲劳或晕
针等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　活学活用中医，妙治各科百病！
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