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内容概要

　　编者分21章详细地介绍了常用370多种中药的“性味归经”“功效应用”“临证体悟“等内容。
针对常用中药的功能作用、治疗范围、使用注意事项等问题，首先概要介绍经典中药古籍的传统理论
，同时简介了现代医药文献的研究论述，重点介绍笔者多年运用中药的临床经验和体会，阐释了作者
新的认识和观点。
全书紧密结合实际，突出临证应用的特点，内容丰富，实用性强，适于各级中医临床医师、中医院校
师生和中医药爱好者参考使用。
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作者简介

　　周幸来，浙江省江山市人，中医主治医师，中华中医药学会会员，浙江省江山市中医学会理事，
江山市幸来特色医学研究所所长。
从事临床医疗工作40余年，潜心研究中西医学，擅长运用中医辨证论治及特色诊疗技术治疗疑难顽症
，每起沉疴，效验甚丰。
2005年被国家中医药管理局评为“全国基层优秀中医”。
曾获科学技术进步奖3项、科技成果奖1项，完成政府科研经费资助项目2项。
先后发表医学论文30多篇；主编出版了《中西医临床注射疗法》《常见疑难病中医特色疗法》《中国
民间诊病奇术》《全息望诊图谱》等20部医学专著，其业绩先后被《江山市卫生志》《衢州市志》等
志书收载。
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章节摘录

版权页：2.用治阳明经头痛白芷最大的特点是治前额头痛，俗称乃用治阳明经头痛之要药。
从临床使用情况来看，白芷又并不限于前额疼痛，对于其他部位的头痛也是可以选用的。
《本草求真·卷三》称白芷：“气温力厚，通窍行表，为足阳明经祛风散湿主药。
故能用治阳明一切头面诸疾，如头目昏痛，眉棱骨痛，暨牙龈骨痛，面黑瘢疵者是也。
”3.燥湿根据中药药性理论，苦味药具有燥湿之功用，但白芷并不具备苦味，而在叙述白芷功用时，
一般都说其燥湿。
从药性理论分析，除了苦味药可燥湿外，某些祛风的药物也可以燥湿。
《素问·阴阳应象大论》《素问·五运行大论》又有“风胜湿”的说法，这就是某些具有祛风功用的
药物能用治湿邪病证的作用机制。
白芷之所以能燥湿，就是因为能祛风，以风能胜湿之故，可用治湿邪为患的病证，如带下、湿痒等。
4.活血白芷在用治疮疡方面，临床特点是脓未成者可使之消散，脓已成者可使之溃破，按照古代医家
的解释，因为白芷具有活血化瘀的功用，如《本草纲目·第十四卷·白芷》引《神农本草经·卷二》
称主“血闭”，引《药性论》称主“心腹血刺痛”，引《日华子本草》称其“破宿血”，所以说白芷
具有活血功用是有理论依据的，但现在临床一般不将其作为活血药物使用。
5.芳香气味白芷气味芳香，故又称为“香白芷”，临床根据此特点是可用以化湿的，故临床用治时湿
证时常选用本品，如化湿要方藿香正气散中就配有该药，但在功效术语表述此药时，一般不说白芷化
湿。
从临床应用情况来看，药具香味者，多能散其风邪，这也是白芷作为解表药的依据。
李东垣认为白芷疗风通用，其气芳香，能通九窍，表汗不可缺之，但从现在临床使用情况来看，一般
是不将白芷作为用治感冒的常用药物的。
正因为白芷具有芳香气味，故又可用来治口臭。
这在《是斋百一选方·卷八》及《济生方·卷五》中皆有此记述及应用。
6.止血现在有些书籍中记述白芷可以止血，虽然古代本草书籍中亦有此记录，但由于白芷乃行散之品
，又有“活血”之功，故用治出血病证时应持谨慎的态度。
7.美白中医学认为，人的皮肤光泽与否和脏腑功能有着密切的关系，如果脏腑出现病变，造成气血不
和则引起皮肤粗糙，面部生斑。
根据中医取类比象的说法，白芷色白，故具有保健美白的功用，古方中许多治诸如黄褐斑、痤疮、雀
斑等的方剂中皆配有白芷。
《神农本草经》称其“润泽”，前述《本草求真》称其用治“面黑瘢疵”，从临床应用的情况来看，
也的确如此，适用治皮肤粗糙、萎黄、黄褐斑、色素沉着等许多皮肤问题。
8.临证禁忌（1）气血两虚者慎用：白芷辛散，有耗气伤血之弊，故平素气血两虚者不宜应用。
如症见气短乏力，面色苍白，唇甲无华，眩晕心悸，苔白质淡，脉细数者，虽有头痛亦当慎用本品。
（2）阴虚、血热诸证慎用：白芷味辛，性温，辛能散，温能燥，有伤阴助热之弊。
凡属阴虚、血热诸证不可用。
如症见面目红赤，热气上冲，盗汗心烦，咽燥，脉细弦数，苔少质红者，虽有前额头痛亦当慎用本品
。
此外，血热风燥，皮肤斑疹红赤瘙痒，也不可用本品祛风。
（3）用量不可过重，亦不可久用：白芷辛味较浓，少用则香，大剂量则臭而难闻，甚至可能出现恶
心呕吐、头晕等不良反应，故临床一般宜轻用，不可过重，且中病即止，不可久用。
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编辑推荐

《本草临证体悟》编辑推荐：精心总结运用本草经验和体会，详细介绍临证用药技巧与方法。
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