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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，作者参考大量古今文献，结合自己丰富的实践经验，详细介绍了穴
位疗法的基本原理、常用穴位、治疗作用和基本要求，针刺、艾灸、点穴、敷贴、注射、埋线、拔罐
、按摩、磁疗、电疗。
光疗等20余种常用穴位疗法，内科、外科、五官科、妇儿科、传染科等180余种常见疾病的穴位治疗方
法，以及常见急．症穴位疗法等。
本书的特点是将古今多种穴位疗法融为一体，根据其对每种疾病的疗效择优选用，信息量大，简便易
行，实用性强，适于基层医务人员、中医药爱好者和城乡家庭自疗者阅读参考。
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第一章 概论
　一、穴位治病的基本原理
　 (一)五脏六腑的协调与统一
　 (二)经络的主要内容与主治作用
　 (三)穴位的种类及其治疗作用
　二、穴位治病的一般原则
　　(一)配方原则与方法
　　(二)常用穴位的定位方法
　　(三)常用穴位的取法及其治疗作用
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第二章 穴位治病的常用方法
　一、经络综合疗法
　二、穴位针刺疗法
　三、穴位耳针疗法
　四、穴位头针疗法
　五、穴位艾灸疗法
　六、穴位敷贴疗法
　七、穴位点击疗法(点穴疗法)
　八、穴位注射疗法
　九、穴位埋线疗法
　十、穴位挑治疗法
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　十二、穴位拔罐疗法
　十三、穴位按摩疗法
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第九章　常见急症穴位疗法
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章节摘录

　　（3）辅助诊断：利用耳穴对疾病的反应规律，又可反过来作为辅助诊断的手段。
即先在病人耳郭测出敏感点，譬如此点在阑尾穴，再结合急腹症的其他表现，就可诊断出急性阑尾炎
。
目前，耳针对肝炎、肺结核、妊娠中毒症等的诊断和急腹症的鉴别诊断均有一定的价值。
　　5.耳针疗法的取穴原则与具体操作方法　　（1）取穴的原则　　①按病变部位取穴：根据临床诊
断属某一部位的疾病，即选用相应的耳穴，如眼病选眼穴，胃痛取胃穴，腰痛取腰椎穴，妇科病选内
生殖器穴等。
　　②按西医病理机制取穴：如痛经取内分泌，神经衰弱取皮质下，消化道溃疡取皮质下、交感穴等
。
　　③按中医辨证取穴：根据中医脏象、经络学说的理论，辨证选用耳穴。
如皮肤病取肺（肺主皮毛），耳病取肾（肾开窍于耳），心律失常取小肠（心与小肠相表里）等。
　　④按临床经验取穴：如失眠、镇静、止痛取神门穴，哮喘取平喘穴，高血压取降压点，治疗膈肌
痉挛、血液病、皮肤病取耳中穴，治疗外感发热、血压偏高等取耳尖穴。
　　取穴要少而精，一般用同侧，少数可用对侧或双侧。
为了加强对某些疾病的疗效，必要时可一针多穴或横刺透穴。
　　（2）具体操作方法　　①通过诊断，决定针刺点，用探针轻巧、均匀地探求反应点，然后将针
刺部位与针具（28号0.5寸或1寸毫针）用乙醇消毒。
　　②左手固定耳郭，右手持针垂直刺人，进针的深度一般以刺穿软骨、不刺穿对面皮肤为度。
多数病人进针时甚痛，亦有感到胀、麻、酸、重的。
　　⋯⋯
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