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内容概要

食物同药物一样能治病，但病人对此知之不多。
为此，编者以近140种常见病、多发病为治疗对象，以食用动、植物制做为治疗手段，精选食疗方
1000多首，着重介绍了它们的资源状况、使用方法与要领、经济负担，以及近远期疗效等。
《家庭食疗良方》是家庭食疗保健与疾病居家调养的指导性读物，适合病患家庭主厨阅读参考。

 《家庭食疗良方》由李健康编著。
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书籍目录

一、消化系统疾病方
 嗳气
 呃逆
 便秘
 便溏
 肠炎
 反酸
 腹胀
 疳积
 酒醉
 呕吐、反胃
 胃与十二指肠溃疡
 食管炎
 食积
 食欲不振
 脱肛
 胃炎
 消化不良
 噎膈反胃
二、呼吸系统疾病方
 百日咳
 感冒
 咳嗽
 麻疹
 慢性支气管炎
 哮喘
三、心血管系统疾病方：
 低血压
 动脉硬化
 高脂血症
 冠心痛
 心悸
⋯⋯
四、疮疡肿毒方
五、外科诸伤方
六、外科筋、骨、关节疾病方
七、皮肤病、性病方
八、泌尿生殖系统疾病方
九、妇科疾病方
十、产科疾病方
十一、小儿科疾病方
十二、口腔科疾病方
十三、耳鼻喉科疾病方
十四、脑、神经、精神疾病方
十五、其他疾病方
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编辑推荐

由李健康编著的《家庭食疗良方》以全国城乡普通百姓为读者对象，常见病、多发病为治疗对象，以
食用动、植物为治疗手段，精选行之有效的食物。
所选处方绝大多数是纯食物方，只有少数是要配用一两种中药的。
本书是家庭食疗保健与疾病居家调养的指导性读物，适合病患家庭主厨阅读参考。
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