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内容概要

　　《便携式十四经循行及腧穴挂图》是针灸教学和临床工作中的重要参考资料。
本挂图以十四经循行为切入点，每经一图，既标示经络循行有表示穴位。
全套挂图介绍了人体408个腧穴，其中包括全部十四经穴361个，常用且疗效肯定的经外奇穴47个。
各腧穴的位置基本以1996年WHO公布国际标准针灸穴名为准，以确保挂图所标示的每一个腧穴位置准
确无误。
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章节摘录

版权页：   插图：    ST1承泣：瞳孔直下，当眼球与眶下缘之间。
 ST2四白：瞳孔直下，当眶下孔凹陷处。
 ST3巨髎：瞳孔直下，平鼻翼下缘处。
 ST4地仓：口角外侧，上直对瞳孔。
 ST5大迎：下颌角前方，咬肌附着部的前缘，当面动脉搏动处。
 ST6颊车：在颊部，当咀嚼时咬肌隆起、按之凹陷处。
 ST7下关：在耳前方，颧弓与下颌切迹所形成的凹陷中。
 ST8头维：头侧部，当额角发际上0．5寸，头正中线旁开4．5寸。
 ST9人迎：在喉结旁，胸锁乳突肌的前缘，颈总动脉搏动处。
 ST10水突：在胸锁乳突肌前缘，当人迎与气舍连线的中点。
 ST11气舍：在胸锁乳突肌胸骨头与锁骨头之间。
 ST12缺盆：在锁骨上窝中央，距前正中线4寸。
 ST13气户：在前胸，锁骨中点下缘，距前正中线4寸。
 ST14库房：在胸部，当第1肋间隙，距前正中线4寸。
 ST15屋翳：在胸部，当第2肋间隙，距前正中线4寸。
 ST16膺窗：在胸部，当第3肋间隙，距前正中线4寸。
 sT17乳中：在胸部，乳头中央。
 ST18乳根：乳房根部，当第5肋间隙，距前正中线4寸。
 ST19不容：脐中上6寸，距前正中线2寸。
 ST20承满：脐上5寸，距前正中线2寸。
 ST21梁门：脐中上4寸，距前正中线2寸。
 ST22关门：脐中上3寸，距前正中线2寸。
 sT23太乙：脐中上2寸，距前正中线2寸。
 ST24滑肉门：脐中上1寸，距前正中线2寸。
 ST25天枢：在腹中部，距脐中2寸。
 sT26外陵：脐中下l寸，距前正中线2寸。
 ST27大巨：脐中下2寸，距前正中线2寸。
 sT28水道：脐中下3寸，距前正中线2寸。
 ST29归来：脐中下4寸，距前正中线2寸。
 ST30气冲：在腹股沟稍上方，脐下5寸，距前正中线2寸。
 sT31髀关：在大腿前面，当髂前上棘与髌底外侧端的连线上。
 ST32伏兔：当髂前上棘与髌底外侧端的连线上，髌底上6寸。
 5T33阴市：当髂前上棘与髌底外侧端的连线上，髌底上3寸。
 ST34梁匠：当髂前上棘与髌底外侧端的连线上，髌底上2寸。
 sT35犊鼻：屈膝，在膝部，髌骨与髌韧带外侧凹陷中。
 ST36足三里：屈膝，当犊鼻下3寸，距胫骨前缘1中指。
 ST37上巨虚：在小腿前外侧，当犊鼻下6寸，距胫骨前缘1中指。
 ST38条口：当犊鼻下8寸，距胫骨前缘1中指。
 ST39下巨虚：当犊鼻下9寸，距胫骨前缘1中指。
 ST40丰隆：外踝尖上8寸，条口外侧，距胫骨前缘2横中指。
 ST41解溪：在足背与小腿交界处横纹中央凹陷中。
 ST42冲阳：在足背最高的动脉搏动处。
 ST43陷谷：在足背，当第2、第3趾骨结合部前方凹陷处。
 ST44内庭：在足背，当第2、第3趾间，趾蹼缘后方赤白肉际处。
 ST45厉兑：在足第2趾末节外侧，距指甲角0．1寸（指寸）。
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编辑推荐

《便携式十四经循行及腧穴挂图》由人民军医出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<便携式十四经循行及腧穴挂图>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


