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内容概要

由王惟恒编著的《中风千家妙方》是“千家妙方”系列丛书中的中风分册，分上、下2篇。
上篇主要介绍中风征兆与中风的药物防治，下篇介绍中风后遗症的中药治疗。
书中共收集治疗中风病药方1000余首，所介绍的方药都是通过临床实践证明疗效确切或前人用之有效
且有文献依据的，并具有容易掌握、应用简便、取材方便、不受设备条件限制、疗效稳妥可靠、适于
临床应用等优点。
《中风千家妙方》简洁实用，易学易懂，适合中医爱好者和中医院校师生学习参考，也可供中风患者
及其家属阅读参考。
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书籍目录

上篇　中风征兆与中风防治
2　高血压与中风征兆
3　潜熄宁合剂治高血压
4　黄精四草汤治高血压
4　降压汤治高血压
4　化瘀承气汤治高血压
5　葛根槐茺汤治高血压
5　甘菊花露治高血压
5　菊槐茶治高血压
6　二子茶治高血压
6　夏枯草降压茶治高血压
6　决明罗布麻茶治高血压
7　枸杞决明茶治高血压
7　桑寄生茶治高血压
7　山楂荷叶茶降压降脂
8　山楂首乌茶降压降脂
8　菊花山楂茶降压降脂
8　松针茶降压、降脂
9　菊花脑粥治高血压
10　芹菜粥治高血压
10　天麻鱼头治高血压
10　荷叶冬瓜汤治高血压
11　单方贴涌泉治高血压
11　足浴方治高血压
12　药枕妙方冶高血压
13　脐疗单方治高血压
14　高脂血症与中风征兆
15　降脂合剂治高脂血症
15　三七复方治高脂血症
15　三仙降脂方治高脂血症
16　何首乌黄芪汤治高脂血症
16　柿叶山楂茶治高脂血症
17　玉米山楂散治高脂血症
17　杜仲茶治高脂血症
17　山楂粥治高脂血症
18　泽泻粥治高脂血症
18　菊花决明子粥治高脂血症
18　三七何首乌粥治高脂血症
19　消脂酒治高脂血症
19　山楂降脂茶治高血脂
20　何首乌降脂茶降脂减肥
21　乌龙消脂益寿茶降脂减肥
21　健身降脂茶降脂减肥
22　减脂茶降高血脂
22　三宝茶降脂、降压
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23　肥胖症与中风倾向
25　王琦经验方治肥胖症
25　荷术汤治肥胖症
25　消胖灵治肥胖症
26　减肥轻身汤治肥胖症
26　番泻减肥茶治肥胖症
26　三花减肥茶治肥胖症
27　保健减肥茶治肥胖症
27　荷叶茶治肥胖症
28　消脂乌龙茶治肥。
胖症
28　山楂薏仁荷叶茶治肥胖症
28　山楂银菊茶治肥胖症
29　桑白皮芦根饮治肥胖症
29　双乌茶治肥胖症
29　玉盘葫芦茶治肥胖症
30　清络饮治肥胖症
30　还童茶治肥胖症
30　窈窕绿茶降脂减肥
30　荷叶清茶降脂减肥美容颜
31　消脂绿茶降脂减肥除口臭
32　糖尿病与中风征兆
33　消渴方治糖尿病
33　玉液汤治糖尿病
⋯⋯
下篇　中风后遗症
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章节摘录

　　验方7参归山药猪腰汤　　◎猪腰1个，人参、当归各10克，山药30克。
用法：猪腰对切，去除筋膜，冲洗干净，在背面用刀划作斜纹，切片备用。
人参、当归放入沙锅中，加清水煮沸10分钟，再加入猪腰、山药，略煮至熟后加麻油、葱、姜。
佐餐食用，每曰一次，连服7天。
适用于风湿性心脏病气血两虚，心悸怔忡，气短懒言，自汗，腰痛。
　　验方8海带苡米汤　　◎海带20克，薏苡仁20克，鸡蛋1个，食油、味精、盐、胡椒粉适量。
将海带洗净，切条，薏苡仁洗净，共放入高压锅内，加水将海带、薏苡仁炖至极烂，铁锅置旺火上，
放入食油，将打匀的鸡蛋炒熟，即将海带、薏苡仁连汤倒入，加盐、胡椒粉适量，炖煮片刻，起锅时
加味精，即可服食。
功效：强心、利尿、活血、软坚，适于高血压、冠心病、风湿性心脏病患者食用。
健心汤治心房颤动◎党参12克（最好用生晒参4.5 ～6克），淡附子9克，枳实9克，桂枝9克，炙甘草9
克，丹参9克，川芎9克，桃仁9克，红花9克。
用法：水煎服，每日1剂。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中风千家妙方》精选中医治疗中风的1000余首秘验特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗，以
及食疗等，选方用药重“简、便、廉、验”，轻松掌握防治良策，摆脱中风困扰。
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