
第一图书网, tushu007.com
<<临床心理治疗学>>

图书基本信息

书名：<<临床心理治疗学>>

13位ISBN编号：9787509151525

10位ISBN编号：750915152X

出版时间：2012-1

出版时间：人民军医出版社

作者：王长虹，丛中　主编

页数：654

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理治疗学>>

内容概要

　　《临床心理治疗学(第2版)(精)》分3篇40章全面系统地阐述了心理健康与心理障碍的概念、判定方
法与标准、心理障碍的检查与诊断、不同年龄阶段的心理特点、常见的心理症状、行为动机与挫折应
对等内容以及临床心理治疗的基本概念、分类、适用范围、过程、治疗的原则和影响因素，详细介绍
了支持性心理治疗、认知疗法、精神分析疗法、行为疗法、家庭治疗、合理情绪疗法、认知领悟疗法
、森田疗法、催眠疗法、婚姻疗法、疏导疗法、咨客中心疗法、暗示疗法、工娱疗法、气功疗法等心
理治疗手段；还对各种神经症、精神分裂症、心境障碍、应激反应及适应障碍、人格障碍、性功能障
碍、进食障碍、睡眠觉醒障碍、躯体形式的自主神经功能障碍、精神发育迟滞、性偏离心理、儿童少
年期精神障碍、老年期精神障碍、精神活性物质所致精神障碍，以及常见内、外、妇、皮肤科疾病与
性病伴发的心理精神问题，家庭暴力与自杀倾向等采取的具体心理治疗方法做了阐述。
《临床心理治疗学(第2版)(精)》内容丰富，注重结合临床实践和典型案例，科学性和实用性强，可供
临床各科医师、医学生、心理工作者、教育工作者、社会工作者及单位管理者参考使用，也可作为医
学本科生、研究生或专业进修人员的相关教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理治疗学>>

书籍目录

第一篇 临床心理治疗总论
　第1章 心理健康与心理障碍
　　第一节 心理健康与心理障碍的判定方法与判定标准
　　　一、判定方法
　　　二、判定标准
　　第二节 心理障碍的检查与诊断
　　　一、临床方法
　　　二、心理测验及量表
　　第三节 各年龄段的心理特点
　　　一、胎儿期的心理生理发育及胎教
　　　二、新生儿期的心理特点
　　　三、婴儿期的心理特点
　　　四、幼儿期的心理特点
　　　五、童年期的心理特点
　　　六、青春期的心理特点
　　　七、青年期的心理特点
　　　八、中年期的心理特点
　　　九、更年期的心理特点
　　　十、老年期的心理特点
　　第四节 常见心理症状
　　　一、感知活动
　　　二、思维活动
　　　三、情感活动
　　　四、意志行为
　　　五、记忆活动
　　　六、自知力
　第2章 行为动机与挫折应对
　　第一节 需要
　　　一、人类需要的特点
　　　二、需要的种类
　　第二节 动机
　　　一、主要特征
　　　二、动机的产生
　　　三、动机的种类
　　第三节 挫折
　　　一、影响因素
　　　二、产生原因
　　　三、挫折后的反应
　　第四节 心理防御机制
　　　一、否定作用
　　　二、潜抑作用
　　　三、投射作用
　　　四、内向投射
　　　五、认同作用
　　　六、反向作用

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理治疗学>>

　　　七、退行作用
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编辑推荐

王长虹编著的《临床心理治疗学(第2版)(精)》全面系统地阐述了临床心理治疗学相关知识。
本书内容丰富，注重结合临床实践和典型案例，科学性和实用性强，可供临床各科医师、医学生、心
理工作者、教育工作者、社会工作者及单位管理者参考使用，也可作为医学本科生、研究生或专业进
修人员的相关教材。
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