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内容概要

　　针灸学是我国传统医学的重要组成部分。
针灸治疗具有简便、实用、疗效显著的特点，通过适宜的刺激穴位作用，调整人体气血及自身的愈病
潜能而消除病痛，因此是一种自然、绿色的疗法。
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章节摘录

　　（4）背腰部：肩胛骨、脊椎棘突等。
　　（5）臀部：骶骨、尾骨、髂后上棘、髂嵴、股骨大转子、臀横纹等。
　　（6）上肢部：肩峰、三角肌、肱二头肌、肱骨、腋前纹头、腋后纹头、肱骨内上髁、尺骨鹰嘴
、掌长肌腱与桡侧腕屈肌腱、拇长伸肌腱与拇短伸肌腱、桡骨、桡骨茎突、尺骨、尺骨茎突、腕横纹
、豌豆骨、指掌关节部、指甲等。
　　（7）下肢部：股骨、股骨内上髁、长收肌、缝匠肌、股四头肌、胫骨、胫骨内侧髁、髌骨、胭
横纹、腓骨、腓骨小头、腓肠肌、足外踝、跟腱、跟骨、舟骨粗隆、第一跖骨小头、第五跖骨粗隆、
跖趾关节隆起部等。
　　2.活动标志法活动标志法是依据人体某局部活动后出现的隆起、凹陷、孔隙、皱纹等作为取穴标
志的方法。
它是通过肌肉筋腱的伸缩，关节的屈伸旋转及活动后皮肤皱起的纹理等形成的标志。
如耳门、听官、听会等，当张口时出现凹陷处取之；下关当闭口时凹陷处取之。
　　⋯⋯
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