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内容概要

本书分上、下两篇：上篇介绍了人参的性味、功效及药养常识等；下篇介绍了多种疾病的人参疗法，
列举了3  余首巧用人参防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色。
本书对于每一个家庭都非常实用，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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章节摘录

版权页：   插图：   此外，人参还可用于气虚不足之心神不安、失眠多梦、惊悸健忘等症，人参有益心
气安心神之功效，常配龙眼肉、茯神、酸枣仁等同用，如归脾汤。
 保肝抗炎抗肿瘤，增强免疫功效多 人参产区的人大多知道人参有保肝护肝的功能，所以不少人在喝
酒之前先吃上几片人参皂苷片或者人参，一为解酒，二为护肝。
 《人参西洋参研究大全》中记载，刘新民专家经动物实验发现，人参多糖有明显的保护肝功能的作用
。
该书中还记载，有人报道人参治疗13例传染性肝炎，能促进患者恢复健康，防止转为慢性。
 人参有抗肿瘤作用。
《名医别录》说它能“通血脉，破坚积”。
古人所说的“坚积”，当指坚硬不移、积聚不散的肿块，即现代所说的肿瘤。
研究表明，人参能使癌细胞再分化并抑制其增殖。
人参提取物特别是对肺肿瘤以及黄曲霉素B1致肺肿瘤及肝肿瘤的抑制作用比较明显。
中医研究院广安门医院肿瘤研究室研究了以人参为主药的复方生脉注射液对小鼠移植性M—HP黑色素
瘤抑制作用，并就复方生脉液、生脉液、红参、川附子的抑瘤作用进行了比较，结果是：肿瘤抑制率
复方生脉液为66.5％，生脉液69.1％，红参67.4％，川附子未见抑肿瘤作用。
近代中医内科专家屠揆先等有目的地观察了14例恶性肿瘤患者，其中用化疗者13例，放疗加化疗者1例
。
对白细胞减少患者，用人参后白细胞均有不同程度的增高，并可防止白细胞减少，减轻化疗的不良反
应所引起的消化道和神经系统的症状。
可见，人参及其复方制剂在各类肿瘤、肿瘤各个病程中的应用，有着光明的前景。
 现代研究还表明，人参有抗炎和免疫增强作用，还有促性腺激素样作用，能促进男、女性腺功能，抗
利尿，并有明显的强精作用。
 还有研究称：人参对血栓症似有预防作用；似有抗凝血酶和血小板凝聚抑制作用等，所以也是防治心
血管病的良药。
人参及其复方的临床应用广泛，涉及到临床各科，除前述抗休克⋯⋯等项应用外，还用于一般性疾病
。
如日本学者岩田润二郎报道人参汤治疗过敏性鼻炎。
 此外，人参还有美容功效，因为它能“补五脏”“通血脉”。
现代研究证实，人参含多种皂苷和多糖类成分，人参的浸出液可被皮肤缓慢吸收，对皮肤没有任何的
不良刺激，能扩张皮肤毛细血管，促进皮肤血液循环，增加皮肤营养，调节皮肤的水液平衡，防止皮
肤脱水、硬化、起皱，长期坚持使用含人参的产品，能增强皮肤弹性，使细胞获得新生。
同时人参活性物质还具有抑制黑色素的还原性能，使皮肤洁白光滑。
它的美容效用数不胜数，是护肤美容的极品。
人参加在洗发剂中能使头部的毛细血管扩张，可增加头发的营养，提高头发的韧性，减少脱发、断发
，对损伤的头发具有保护作用。
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用人参治百病》为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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