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内容概要

本书通过秘法薪传、用药传奇、医方真谛、辨证心悟、医话杂谈、医案启示、医林采撷7章，阐述了
作者王幸福数十年行医之心法，详细介绍了作者在临床实践中对方药的使用方法及疗效、24味中药的
新法、
13则经过临床验证的医方新功效、9种疾病的临床辨治方法及用药心得、中医学习途径与提高医术的方
法、15种疑难病医案的分析与指要及作者对他人经验的积累与研究等，并配有大量的医案以验证其医
学心法与临证思路。
本书内容丰富，语言通俗，理法方药兼备，具有重要的临床意义及较高学术价值，适合中医临床工作
者、中医药院校师生、中医药研究工作者及中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

版权页：插图：谁知服了2剂，患者打电话告知，这回药吃完老吐，吐得连饭都不想吃了。
我告诉患者先停服，把剩余药拿来，我调整一下。
而后我反复检看药方，没有发现哪位药能致呕。
思之良久，突然想起有一次嗓子痛，就随手泡了一些桔梗和生甘草喝，结果发现很难喝，直想吐。
后来也曾经给其他人用过，均反映不好喝。
回头再翻看《伤寒论》《金匮要略》等书，发现桔梗汤、排脓汤中的桔梗其主要作用是祛痰排脓，引
药上行，现代药理研究也证实其量大易致呕吐。
看来问题是出在桔梗了，于是将前药方中的桔梗去掉再服，结果未再出现呕吐。
按：此案给人的启示是，桔梗有载药上行的作用，不利于清利湿热，此其一误也；桔梗的主要作用是
祛痰排脓，这里无须排脓祛痰，此其二误也；桔梗有刺激气管和食管胃黏膜的不良反应，对于胃虚弱
的患者不适应，此其三误也。
实际上在临床上还经常碰到服桔梗呕吐的现象，所以诸位在用桔梗时还是注意其不良反应的。
验案三，临床上我很喜欢大量使用黄芪，该药补气托表力峻效宏，这是其长。
但是该药用之不当，也能产生不少不良反应。
我曾治一位中年妇女，胃溃疡，用黄芪建中汤加减，半个月后胃痛胃酸均好转，但新增脘腹膜胀一症
。
我就在其方中加入厚朴、砂仁、枳壳、木香一类行气导滞之药，结果效果仍然不理想，患者说还是腹
胀。
听后，我思之良久，突然想起已故老中医岳美中的一则医话，其中讲到黄芪长久服用能产生腹胀，而
且只有陈皮能解，其他行气宽中之药无效。
心中一亮，于是提笔在原方中加入陈皮30g，干姜10g。
服3剂后腹胀消失。
岳老不欺我也。
按：此案给我的启示是，一是平时多读书有益于临床，二是即使补药也有弊端，所以用药时要心思缜
密，有规有度，方为上乘用药之法。
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编辑推荐

《杏林薪传:一位中医师的不传之秘》通过秘法薪传、用药传奇、医方真谛、辨证心悟、医话杂谈、医
案启示、医林采撷7章，阐述了作者王幸福数十年行医之心法，详细介绍了作者在临床实践中对方药
的使用方法及疗效、24味中药的新法、13则经过临床验证的医方新功效、9种疾病的临床辨治方法及用
药心得、中医学习途径与提高医术的方法等。
华夏中医论坛创建于2008年5月，是目前人气最旺、学术性最强的互联网中医论坛。
论坛拥有注册会员数万人，每天有数千名全国各地的中医药从业者以及热爱支持中医药事业的同仁在
论坛上共享中医资源、分享经验、畅所欲言，一大批基层中医师毫无保留的分享着他们的临床“绝招
”。
呈现出百花齐放、百家争鸣的学术盛景。
这里有您期待的真传秘方，这里有非同寻常的中医讲解，《杏林薪传:一位中医师的不传之秘》是一位
基层医生奉献给中医爱好者、中医青年学者和专业中医师的真传之作是网络上转载率最高的中医著作
之一，可谓篇篇皆传道之作，章章都精彩绝伦，只要您展卷一读，定会收获颇丰。
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