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内容概要

作者均为活跃在国内脊柱外科领域的专家。
他们在广泛汲取国内外脊柱外科的最新理论，结合自己多年的临床经验的基础上详细阐述了脊柱外科
的解剖基础、生物力学、体格检查、影像学诊断、围术期处理，以及脊柱手术人路、常见脊柱疾病的
鉴别诊断和治疗原则等．，全面系统地介绍了脊柱外科常用治疗的适应证、方法和并发症防治，以及
近几年的新理论和新技术。
本书实用性、指导性强，既可作为脊柱外科专科医师培训用书，也可作为初、中级脊柱外科医师临床
指导用书。
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章节摘录

　　目前人们初步掌握了椎间盘组织各种基质成分的含量、分布及变化规律，今后应探索如何延缓、
终止或逆转椎间盘退变。
重建脊柱局部解剖结构与生理功能是脊柱外科需要积极探索的领域，椎间盘移植则可能是一种有效手
段。
对置入椎间盘的免疫学、组织病理学、生物化学和生物力学变化的研究显示，移植椎间盘早期有一定
退变倾向，后期则可进行一定的自我修复，早期刚度下降，后期刚度恢复，功能上可满足生理活动需
要，但椎间盘的远期退变、塌陷、年轻供体缺乏等问题仍需克服，椎间盘移植治疗椎间盘相关疾患距
离临床应用仍有一定距离。
　　下腰疼痛发生机制的研究表明，直径小的中枢末梢位于后角表面的背根神经节，神经元中含有多
种神经肽，其中主要有P物质、生长抑素和降钙素基因相关肽。
传人纤维受到电刺激或化学刺激后，这些神经肽在初级传人末梢得以释放，对后角神经元起兴奋或抑
制作用，但具体作用至今尚不清楚。
我们相信这些机制的明确对于寻找治疗下腰痛的药物肯定会很有帮助。
　　特发性脊柱侧凸病因尚不清楚，肌肉、椎体和椎间盘的改变只是其病理发展过程的一个阶段。
褪黑素的缺乏可能干扰本体感受系统的正常对称生长，形成脊柱侧凸，5-羟色胺对维持正常姿势性肌
肉张力和姿势平衡有重要作用。
钙调蛋白、褪黑素通过调控钙激活的钙调蛋白而起作用。
但到目前为止，这些可能病因中大多倾向于畸形的继发性因素，只有遗传因素的作用已得到广泛的认
同，但是其遗传方式仍存在争议。
　　脊柱生物力学的研究历史悠久，但真正的进展始于1962年“脊柱两柱模型”和1983年“脊柱三柱
理论”，这一理论成为指导临床的力学基础。
目前的研究重点包括脊柱结构的生物力学测定、人体椎骨及椎间盘结构的应力分析、手术对脊柱结构
稳定性的影响以及脊柱内固定器械的生物力学研究。
近代计算机技术应用到了脊柱的生物力学研究上，有限元分析模型可用于预测脊柱关节面及椎间盘的
应力及应力分布状况，对探讨各种载荷下脊柱疾患的力学机制具有积极的临床意义。
但迄今各种尸体实验和有限元分析均未涉及神经肌肉的动力学稳定作用，值得进一步探讨。
未来脊柱外科的发展很可能直接由计算机重建模型，再配合MRI成像系统完成三维模式进行分析，帮
助制订最有效的脊柱外科诊治策略。
　　⋯⋯
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