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内容概要

张素秋等的《中医护理技术操作实训》在借鉴了中华中医药学会2006
年发布的《中医护理常规技术操作规程》等中医传统技术操作规范的基础上，对15项常用中医护理技
术操作流程进行整理和归纳。
《中医护理技术操作实训》中每项操作的理论部分均由适应范围、禁忌证、评估、告知、患者准备、
操作程序、护理及注意事项7部分组成，并附有流程图、评分标准及关键步骤的图片，注重技术性和
规范性，简明扼要地介绍了每个操作步骤的关键环节，适于中医和中西医结合护理人员学习参考。
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书籍目录

一、耳针法(耳穴埋籽)
二、拔罐法
三、灸法
四、穴位按摩法
五、刮痧疗法
六、中药泡洗法(中药泡足)
七、全身药浴法
八、湿敷法(湿包裹)
九、换药法
十、涂药法
十一、敷药法
十二、贴药法
十三、药熨法
十四、熏洗法
十五、中药离子导入法
彩图
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章节摘录
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编辑推荐

《中医护理技术操作实训》：国家中医药管理局（2010）36号文件《关于中医医院中医护理工作指南
的通知》，进一步明确了护理工作要发挥中医药特色与优势，通过中医护理技术的合理应用，减轻疾
病给患者带来的痛苦，提高患者的生活质量。
《中医护理技术操作实训》作者张素秋等对15项常用中医护理技术操作流程进行整理、归纳，以文字
、图表、图片的形式展示出各项操作的流程、重要步骤及评分标准。
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