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内容概要

过去20年来，神经科学和遗传学的发展为精神医学的突破累积了必要的基础，也对精神疾病的诊断和
治疗提出了新的要求。
《老年精神医学新进展》的各位专家围绕近年老年精神医学研究的热点、难点展开论述，讲解了老年
期精神障碍流行病学，以及老年期抑郁症、睡眠障碍、精神病、谵妄、物质滥用、创伤后应激障碍
、Alzheimer病、双相情感障碍等老年期常见精神疾患的病因、诊断、治疗等方面的最新研究进展，并
介绍了国内外综合医院的老年精神科服务、社区老年精神卫生服务、长期养老机构中精神卫生服务的
发展现状，以及国外老年精神科培训。
体系、国内外老年精神医学资源。

《老年精神医学新进展》内容突出了学科的先进性、时效性和实用性，是临床医师学习与再提高的实
用参考读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、病因学研究 （一）遗传因素 一般认为，老年抑郁患者的遗传负荷较早发的抑
郁患者少。
一项孪生子研究显示，42岁以上的双生子抑郁症同病率女性为42％，男性为29％，与同年龄一般人群
无异。
双胞胎中一人患重症抑郁同胞患抑郁风险，早年起病者高于35岁以后起病者。
近年对APOE基因与阿尔茨海默病（AD）之间关系的研究最多，发现APOE 4基因与AD易感性有关。
虽然遗传因素在老年抑郁症患者中似乎显得不太重要，但老年抑郁症与AD关系密切，在症状学特征
、病理、生理或解剖上都可能有类似于AD的变化，APOE基因仍有可能是老年抑郁症的潜在病因，但
目前研究结果并不一致。
有研究提示APOE4基因与老年抑郁患者的自杀有关。
也有人关注血清素转运体基因（5—HT—ILPR）和亚甲基四氢叶酸还原酶（MTHRF），结果尚不明确
。
 （二）神经生物学因素 随着年龄增长，许多年龄相关的生理病理改变以及多种躯体疾病影响抑郁的
发生，涉及神经内分泌、炎症、免疫、循环和神经解剖改变。
较为公认的是与抑郁相关的神经生化改变，包括去甲肾上腺素、5—羟色胺、多巴胺、乙酰胆碱等多
种神经递质以及神经内分泌也发生相应改变。
老年患者与年轻抑郁患者相比，有更为突出的脑室扩大、脑萎缩，以及额、颞叶、扣带回区域的局部
脑血流量下降。
较多的研究支持老年抑郁患者白质高密度和白质变性突出，血管性损害的特征也在老年抑郁患者中表
现更为突出。
 1.去甲肾上腺素（NE）系统情绪抑郁与脑组织内受体部位儿茶酚胺，特别是NE的绝对或相对缺乏有
关，NE系统的活动性随年龄的增长而降低。
以往的研究表明，随年龄的增长，蓝斑核的神经细胞数目减少。
由于这种神经核向中枢神经系统广泛分布NE能纤维，所以随着年龄的增长，脑组织内NE的含量下降
。
在这种神经细胞减少的同时，合成NE所必需的酪氨酸羟化酶、多巴胺脱羧酶活性降低，而有降解作用
的单胺氧化酶（MAO）活性反而随年龄增长而升高，特别是女性，绝经期后雌激素分泌减少，造成脑
组织内NE浓度降低，但也有相反的报道。
 2.5—羟色胺（5—HT）系统5—HT含量减少与抑郁症发病有重要关系，许多学者在研究探讨年龄增长
引起的5—HT变化。
采用正电子发射断层摄影术（PET）研究5—HT受体的结果表明，随年龄的增长，5—HT2受体的结合
在苍白球、壳核、前额叶均减少。
这一结果提示，5—HT神经细胞减少或与5—HT2受体结合的5—HT过剩，形成代偿性变化。
5—HT系统随年龄增长的变化，尚无一致的研究结果。
色胺酸是合成5—HT的前体，有报道说抑郁症患者血液中色胺酸下降，支持5—HT功能低下的假说。
 3.多巴胺（DA）系统大脑组织中的DA含量降低，与机体老化有关。
已有的研究表明，随着正常老化过程，一些特定的脑区，特别是黑质纹状体DA含量明显下降，可能
是酪胺羟化酶和多巴胺脱羧酶不足所致。
近期研究提示，DA功能减少是老年人易患抑郁症的原因之一。
 4.乙酰胆碱（Ach）系统有学者认为，胆碱能系统参与情感调节，并提出情感调节的胆碱能一肾上腺
素能平衡学说。
即肾上腺素能增强，可引起人和动物兴奋，乙酰胆碱能增强则引起抑郁。
正常时二者相互制约，保持正常的神经功能状态。
Newhouse提出，毒蕈碱能神经功能障碍与老年性抑郁的认知和情感变化密切相关。
但是，年龄造成的Ach系统变化还不能肯定。
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由此可见，机体老化过程明显影响单胺机制，可能是一个重要的易感因素。
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编辑推荐

《国家级继续医学教育项目教材:老年精神医学新进展(2011-2012)》为“2011—2012国家级继续医学教
育项目教材”中的一本。
全书除引言外，分为三篇，共十八章，主要内容包括：老年期常见精神障碍的流行病学研究进展，老
年期双相情感障碍研究，老年人群的物质滥用，痴呆精神行为症状研究进展，社区老年精神卫生服务
国内外发展现状评述，国外老年精神科培训体系介绍等。
《国家级继续医学教育项目教材:老年精神医学新进展(2011-2012)》突出了学科的先进性、时效性和实
用性，是临床医师学习与再提高的工具书。
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